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Santrauka

Greitosios medicinos pagalbos (GMP) slaugytojy profesinis vaidmuo pastaraisiais metais tampa vis
kompleksiskesnis, apimantis ne tik klinikiniy intervencijy atlikimg, bet ir pacienty saugos
uztikrinimg, komunikacija, komandin] bendradarbiavimg bei veiklg didelés profesinés rizikos
salygomis. Taciau apibendrinty tyrimy, atskleidzianciy, kaip GMP slaugytojy profesinis vaidmuo
atsispindi slaugos studenty atliekamuose tyrimuose, vis dar truksta.

Straipsnio tikslas — atskleisti GMP slaugytojy profesinio vaidmens raiskg slaugos studenty tyrimuose
2021-2026 m.

Tyrime taikyta retrospektyviné dokumenty analizé, naudojant indukcing teming analize. Analizuoti
27 Utenos kolegijos Bendrosios praktikos slaugos studijy programos studenty baigiamieji darbai,
apginti 2021-2026 m. laikotarpiu ir susij¢ su GMP slaugytojy veikla. Tyrimo metu iSskirtos keturios
pagrindinés teminés kategorijos: klinikinés GMP slaugytojy kompetencijos, pacienty sauga ir
komunikacija, profesinés gerovés ir psichoemociniy sunkumy raiska bei profesinio vaidmens plétra.
Nustatyta, kad dazniausiai studenty darbuose GMP slaugytojy profesinis vaidmuo siejamas su
gyvybei pavojingy bikliy valdymu, klinikiniy sprendimy priémimu ir standartizuoty algoritmy
taikymu. Taip pat iSryskejo pacienty saugos, komunikacijos, profesinés gerovés, emocinio
atsparumo, kompetencijy tobulinimo ir technologijy taikymo svarba. Tyrimo rezultatai atskleide, kad
studenty darbuose GMP slaugytojy profesinis vaidmuo suvokiamas kaip daugialypis ir apimantis
klinikines, komunikacines, organizacines bei psichoemocines profesinés veiklos dimensijas.
RaktazZodziai: greitoji medicinos pagalba, profesinis vaidmuo, slaugytojai, temin¢ analize.

Ivadas

Greitosios medicinos pagalbos (toliau — GMP) sistema yra viena svarbiausiy sveikatos
prieziliros grandziy, uztikrinan¢iy savalaike pagalba gyvybei pavojingy bukliy metu. GMP
slaugytojai dirba dinamiskoje, sudétingoje ir nenusp¢jamoje aplinkoje, kurioje sprendimai daznai turi
biiti priimami greitai, esant ribotam laikui, nepakankamai informacijai bei padidintai rizikai paciento
ir darbuotojo saugai. Ikistacionarin¢je grandyje priimami sprendimai gali turéti reikSminga jtaka
pacienty iSgyvenamumui, komplikacijy rizikai bei tolimesniems gydymo rezultatams, todé¢l pacienty
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sauga ir klinikiniy sprendimy kokybé laikomi vienais svarbiausiy GMP sistemos veiksmingumo
veiksniy (Strandasi ir kt., 2024).

Pastaraisiais metais mokslinéje literattiroje vis daugiau démesio skiriama GMP slaugytojy
kompetencijoms, pacienty saugai, komunikacijai ir profesinei gerovei. Tyrimuose pabréziama, kad
GMP slaugytojy veikla neapsiriboja vien techniniy veiksmy atlikimu ar paciento transportavimu —
reikSmingos tampa klinikiniy sprendimy priémimo, kritinio mastymo, komunikacijos, komandinio
darbo ir lyderystés kompetencijos (Strandas ir kt., 2024). Mokslingje literatiiroje akcentuojama, kad
ikistacionarin¢je aplinkoje GMP slaugytojai daznai dirba riboty resursy, laiko stokos ir
neapibréztumo salygomis, todél pacienty sauga tampa vienu svarbiausiy kokybiskos prieziliros
aspekty. Tyrimy duomenimis, pacienty sauga GMP sistemoje glaudziai susijusi su slaugytojy
klinikiniy sprendimy priémimu, standartizuoty algoritmy taikymu, komandiniu darbu ir
komunikacijos kokybe. Ypac svarbus tampa efektyvus informacijos perdavimas tarp skirtingy
sveikatos priezitros grandziy. Tyrimuose nustatyta, kad komunikacijos trikdziai ir nepakankamai
standartizuotas informacijos perdavimas gali didinti klinikiniy klaidy bei pacienty saugos incidenty
rizikg (Troyer ir Brady, 2020). Todél komunikacinés kompetencijos GMP aplinkoje vertinamos kaip
neatsiejama saugios ir kokybiskos pagalbos dalis.

Siy dieny GMP praktikoje svarbios tampa ne tik klinikinés, bet ir bendrosios kompetencijos.
Ikistacionarinéje grandyje GMP specialistai turi veikti riboto laiko, informacijos stokos ir
neapibréZtumo salygomis, todél reikSmingi tampa klinikiniy sprendimy priémimo, situacijos
vertinimo, komunikacijos ir komandinio darbo geb¢jimai. Tyrimuose pabréziama, kad pacienty sauga
GMP sistemoje siejama su efektyviu klinikiniu sprendimy priémimu, aiSkiu vaidmeny pasiskirstymu,
komunikacija ir pagalbos testinumu nuo pirmojo kontakto iki paciento perdavimo gydymo jstaigai
(Bijani ir kt., 2021). Kartu mokslingje literatiiroje vis daugiau démesio skiriama GMP slaugytojy
profesinio vaidmens plétrai, profesinei autonomijai bei iSpléstiniy kompetencijy svarbai.

Greta klinikiniy ir bendryjy kompetencijy reikSmingais tampa ir GMP slaugytojy profesinés
geroveés bei psichoemocinés biiklés aspektai. GMP slaugytojai dirba vienoje sudétingiausiy sveikatos
priezitiros aplinky, kur daznai susiduriama su dideliu darbo kriiviu, emociniu nuovargiu, profesiniu
stresu bei perdegimo rizika. Tyrimy duomenimis, profesinis stresas ir emocinis iSsekimas gali turéti
jtakos ne tik slaugytojy savijautai, bet ir pacienty saugai bei klinikiniy sprendimy kokybei (Crowe ir
kt., 2018; Powell ir kt., 2025). PanaSiai tarptautiniuose tyrimuose nustatyta, kad pandemijos
laikotarpiu sveikatos prieziiiros specialistai susidiré su padidéjusiu emociniu kriiviu, profesiniu
stresu ir psichologinés gerovés sunkumais (Cash ir kt., 2020; Vera San Juan ir kt., 2021).

Nepaisant augancio GMP slaugytojo vaidmens, dauguma moksliniy tyrimy dazniausiai
analizuoja atskiras klinikines biikles, konkre¢ias intervencijas ar pavienius profesinés veiklos
aspektus. Tuo tarpu apibendrinty tyrimy, leidzianciy kompleksiskai pazvelgti | GMP slaugytojo
profesinio vaidmens raiska, kompetencijy spektrg bei profesinius sunkumus, vis dar tritkksta. Studenty
atliekami baigiamieji darbai gali biiti vertinami kaip reikSmingas profesiniy tendencijy, aktualiy
problemy ir besikeician¢iy GMP slaugytojy praktikos prioritety indikatorius, atspindintis tiek
klinikines, tiek komunikacines, organizacines bei psichoemocines GMP slaugytojy veiklos
dimensijas.

Tyrimo problema — nepakanka apibendrinty tyrimy, atskleidzianc¢iy, kaip GMP slaugytojy
profesinis vaidmuo, kompetencijos ir profesiniai sunkumai atsispindi studenty atliekamuose
tyrimuose.

Straipsnio tikslas — atskleisti GMP slaugytojy profesinio vaidmens raiska slaugos studenty
tyrimuose 2021-2026 m.

Tyrimo metodika

Tyrime taikyta retrospektyviné dokumenty analizé, naudojant indukcing teming analizg.
Dokumenty analizé pasirinkta siekiant sistemiskai iSanalizuoti Utenos kolegijos bendrosios praktikos
slaugos studenty baigiamuosiuose darbuose atsiskleidzian¢ias GMP slaugytojy profesinio vaidmens,
kompetencijy bei profesiniy ir psichoemociniy sunkumy temas. Retrospektyviné analizé leido
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jvertinti, kokios temos dominavo 2021-2026 m. laikotarpiu ir kaip studenty tyrimuose atsiskleidé
GMP slaugytojy profesinio vaidmens kaita.

Kadangi tyrime buvo analizuojami vieSai prieinami ir jau apginti studenty baigiamieji
darbai, tiesioginis tyrimas su zmonémis nebuvo atlieckamas, todé¢l Bioetikos komiteto leidimas nebuvo
reikalingas. Analizés metu buvo laikomasi akademinio saziningumo ir autoriy anonimiskumo
principy.

Teminé analizé atlikta remiantis V. Braun ir V. Clarke (2021) indukcinés teminés analizés
principais.

Tyrimo medziaga. Tyrimo medziaga sudaré 27 Utenos kolegijos Bendrosios praktikos
slaugos studijy programos studenty baigiamieji darbai, apginti 2021-2026 m. laikotarpiu ir susij¢ su
greitosios medicinos pagalbos slaugytojy veiklos tematika (zr. 1 lentele)

1 lentelé. Analizuoty baigiamujuy darby (n=27) charakteristika

1. Analizuojamas laikotarpis 2021-2026 m

P22 Studijy programa Bendrosios praktikos slauga

73, Tyrimy laukas Skubioji medicinos pagalba — GMP sritis

. Pagrindinés teminés kryptys Klinikinés kompetencijos; pacienty sauga ir komunikacija;
profesiniai ir psichoemociniai sunkumai; profesinio vaidmens
plétra

53 Duomeny Zaltiniai GMP slaugytojai, pacienty dokumentai, klinikiniai atvejai

7607 Analizés vienetas Siame tyrime Baigiamasis darbas kaip analizuojamas dokumentas

. Baigiamyjy darby statusas Siame Tyrimo duomeny $altinis, o ne literattiros Saltinis

tyrime

Analizuoti darbai buvo pasirinkti tiksline atranka, siekiant jtraukti baigiamuosius darbus,
nagrin¢jan¢ius GMP slaugytojy profesing veikla, klinikines kompetencijas, pacienty sauga,
komunikacijg, profesing aplinkg bei profesinius ir psichoemocinius sunkumus.

Tyrime baigiamieji darbai buvo traktuojami kaip analizuojami dokumentai, sudarantys
tyrimo duomeny $altinj, tod¢l jie nebuvo jtraukti j literatiiros sarasa.

Itraukimo Kriterijai. | tyrimg buvo jtraukti baigiamieji darbai, atitinkantys Siuos kriterijus:
darbai susij¢ su GMP tematika; darbuose nagrin¢gjamos GMP slaugytojy kompetencijos, profesiné
veikla, pacienty sauga, komunikacija arba profesin¢ aplinka; darbuose taikyti empiriniai tyrimo
metodai; darbai apginti 2021-2026 m. laikotarpiu.

Nejtraukimo Kriterijai. | tyrimg nebuvo jtraukti teorinio pobiidzio darbai, darbai, nesusij¢
su GMP tematika, neempiriniai baigiamieji darbai bei darbai, kuriuose GMP tematika buvo
nagrinéjama tik fragmentiSkai.

Duomeny analizé. Duomeny analizé atlikta taikant indukcing teming analize. Pirmajame
etape visi baigiamieji darbai buvo nuosekliai perzitiréti ir pakartotinai perskaityti, siekiant susipazinti
su jy turiniu. Antrajame etape atliktas pradinis duomeny kodavimas, iSskiriant reik§minius teiginius
ir temas, susijusias su GMP slaugytojy profesiniu vaidmeniu, kompetencijomis, pacienty sauga,
komunikacija bei profesiniais ir psichoemociniais sunkumais. Tre¢iajame etape panaSis kodai buvo
grupuojami ] potencialias temas. Ketvirtajame etape temos buvo perzitirimos ir tikslinamos, vertinant
Jju atitikimg analizuojamy darby turiniui. Penktajame etape suformuluotos ir pavadintos galutinés
teminés kategorijos. Sestajame etape parengtas teminés analizés rezultaty apra§ymas ir interpretacija.

Kodavimg ir temy formavimg atliko viena tyréja. Analizés metu kiekvienas baigiamasis
darbas buvo vertinamas kaip vientisas dokumentas, identifikuojant jame dominuojancia tema,
susijusig su GMP slaugytojy profesiniu vaidmeniu. Siekiant iSvengti temy dubliavimo, kiekvienas
darbas buvo priskirtas tai teminei kategorijai, kuri geriausiai atspindéjo pagrinding tyrimo
problematika.

Galutinéje analizéje iSskirtos keturios pagrindinés teminés kategorijos:
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1.  Klinikinés GMP slaugytojy kompetencijos;

2. Pacienty sauga ir komunikacija;

3. GMP slaugytojy profesinés gerovés ir psichoemociniy sunkumy raiska;

4.  GMP slaugytojy profesinio vaidmens plétra.

Temin¢ analizé leido sistemiskai atskleisti, kaip 2021-2026 m. bendrosios praktikos slaugos
studijy programos studenty tyrimuose buvo reflektuojamas GMP slaugytojy profesinis vaidmuo, jy
kompetencijos bei profesinés veiklos poky¢iai.

Tyrimo rezultatai

Atlikus 2021-2026 m. apginty Bendrosios praktikos slaugos studijy programos studenty
baigiamyjy darby teming analize, identifikuotos keturios pagrindinés teminés kategorijos: klinikinés
GMP slaugytojy kompetencijos, pacienty sauga ir komunikacija, profesiniai ir psichoemociniai
sunkumai bei profesinio vaidmens plétra (Zr. 2 lentele). Analizuoti darbai atskleide, kad GMP
slaugytojy profesinis vaidmuo studenty tyrimuose suvokiamas kaip kompleksinis, apimantis ne tik
neatidéeliotiny veiksmy atlikima, bet ir savarankiska klinikiniy sprendimy priémima, pacienty saugos
uztikrinimg, komunikacija, emocinj krtivj bei geb¢jimga veikti didelés profesinés rizikos salygomis.

2 lentelé. Teminiy kategorijuy pasiskirstymas pagal baigiamuosius darbus

[71. Klinikinés GMP slaugytojy kompetencijos 13 48,1
2
3]

Pacienty sauga ir komunikacija 2 7,4
GMP slaugytojy profesinés geroveés ir psichoemociniy sunkumy raiska 8 29,6
P4 GMP slaugytojy profesinio vaidmens plétra 4 14,8

1. Klinikinés GMP slaugytoju kompetencijos. Klinikiniy GMP slaugytojy kompetencijy
teminé kategorija buvo daZniausiai nagrinéjama studenty darbuose. Siai kategorijai priskirta 13 i§ 27
analizuoty baigiamyjy darby (48,1 %), todél ji sudaré didziausig tyrimy dalj. Pagrindinis démesys
buvo skiriamas insulto, tmaus miokardo infarkto, politraumos, hipoglikemijos, masyvaus
kraujavimo, klinikinés mirties ir gaivinimo temoms. Studenty tyrimuose GMP slaugytojy vaidmuo
dazniausiai buvo siejamas su geb¢jimu greitai jvertinti paciento biikle, atpazinti gyvybei pavojingas
situacijas bei taikyti standartizuotus veiksmy algoritmus.

Analizuotuose darbuose dazniausiai nagrinéti insulto atpazinimo ir pagalbos teikimo
aspektai, iimaus miokardo infarkto valdymas ikistacionarinéje grandyje, politraumos atvejai bei
kraujavimo kontrolé kritinése situacijose. Taip pat daug démesio skirta praktiniams GMP slaugytojy
igiidziams, reikalingiems teikiant pagalba gyvybei pavojingy bukliy metu.

Studenty darbuose akcentuota standartizuoty metodiky svarba GMP praktikoje. Dazniausiai
minéti ABCDE vertinimo principai, FAST ir MEND insulto atpazinimo skalés, gaivinimo algoritmai
bei kraujavimo kontrolés metodai. Analizuotuose darbuose pazymeéta, kad standartizuoty algoritmy
taikymas padeda uztikrinti nuosekly paciento buklés vertinima, mazina klaidy rizikag ir leidzia
efektyviau valdyti kritines situacijas.

Tyrimuose taip pat atsiskleid¢ GMP slaugytojy profesinés autonomijos svarba. Studenty
darbuose GMP slaugytojai vaizduojami kaip savarankiski klinikiniy sprendimy priémejai, gebantys
veikti laiko stokos, informacijos trukumo ir didelés jtampos salygomis. Akcentuota, kad GMP
slaugytojy veikloje itin svarbiis kritinis mastymas, prioritety nustatymas ir greita reakcija j paciento
buklés pokycius.

2. Pacienty sauga ir komunikacija. Pacienty saugos ir komunikacijos teminei kategorijai
buvo priskirti 2 i§ 27 analizuoty baigiamyjy darby (7,4 %). Nors §i tematika studenty tyrimuose buvo
nagrinéta rec¢iau nei klinikinés kompetencijos, darbuose komunikacija buvo jvardijama kaip viena
svarbiausiy pacienty saugos uZztikrinimo salygy GMP aplinkoje. DidZiausias démesys skirtas
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informacijos perdavimui tarp GMP ir priémimo-skubios pagalbos skyriy slaugytojy, SBAR
komunikacijos strukttros taikymui bei komunikacijai su pacientais.

Darby analizé parodé, kad pacienty sauga studenty tyrimuose buvo glaudziai siejama su
informacijos tikslumu, savalaikiSkumu ir komunikacijos kokybe. Akcentuota, kad netikslus ar
neiSsamus informacijos perdavimas gali lemti gydymo vélavimg, diagnostines klaidas ar paciento
buklés pablogéjima.

SBAR metodas darbuose buvo vertinamas kaip efektyvi standartizuotos komunikacijos
priemoné, padedanti sumazinti informacijos praradimo rizika bei stiprinti bendradarbiavimg tarp
sveikatos prieziiiros specialisty. Analizuotuose darbuose taip pat pazyméta, kad GMP slaugytojai
daznai susiduria su komunikacijos sunkumais d¢l riboto laiko, paciento buklés sudétingumo ar
nepakankamos informacijos apie paciento anamnezg.

Pacienty saugos ir komunikacijos temin¢je grupé¢je GMP slaugytojy vaidmuo atsiskleide
kaip svarbi informacijos perdavimo, komandinio bendradarbiavimo ir priezitiros testinumo
uztikrinimo grandis.

3. GMP slaugytoju profesinés gerovés ir psichoemociniy sunkumy raiska. GMP
slaugytojy profesinés gerovés ir psichoemociniy sunkumy teminei kategorijai buvo priskirti 8 1§ 27
analizuoty baigiamyjy darby (29,6 %). Studenty tyrimuose daugiausia démesio skirta profesiniam
stresui, emociniam nuovargiui, perdegimui, paciento netekties iSgyvenimams, COVID-19
pandemijos poveikiui bei darbuotojy saugos problemoms.

Analizuotuose darbuose nustatyta, kad GMP slaugytojy profesiné veikla siejama su
nuolatine emocine jtampa, nenuspéjamomis situacijomis, dideliu darbo kriviu ir didele atsakomybe
uz pacienty gyvybe. Akcentuota, kad nuolatinis darbas kritinése situacijose gali neigiamai veikti
GMP slaugytojy psichologing biikle, profesing savijauta ir darbo kokybe.

COVID-19 pandemijos tematika studenty darbuose iSryskino infekcijos baimg¢, emocinj
nuovarg], padidéjusj darbo intensyvumag bei asmeniniy apsaugos priemoniy naudojimo keliamus
sunkumus. Taip pat nagrinétos GMP slaugytojy sveikatos problemos, darbuotojy sauga, darbo
traumos ir profesinés rizikos veiksniai.

Paciento netekties tematika atskleidé, kad GMP slaugytojy darbe svarbios tampa ne tik
klinikinés, bet ir emocinés kompetencijos. Studenty tyrimuose akcentuota empatijos, emocijy
valdymo bei psichologinio atsparumo svarba, padedanti susidoroti su sudétingomis profesinémis
situacijomis.

Sioje teminéje grupéje GMP slaugytojai atsiskleidé kaip padidintos profesinés rizikos
aplinkoje dirbantys specialistai, patiriantys reikSmingg emocinj, psichologinj ir fizinj kriivj.

4. GMP slaugytoju profesinio vaidmens plétra. GMP slaugytojy profesinio vaidmens
plétros teminei kategorijai buvo priskirti 4 i§ 27 analizuoty baigiamyjy darby (14,8 %). Sioje
kategorijoje atsiskleidé platesnis GMP slaugytojy profesinés veiklos suvokimas, apimantis ne tik
neatidéliotinos pagalbos teikima, bet ir profesiniy kompetencijy stiprinima, technologijy taikyma,
bendruomenés jsitraukima bei ripestingumo raiSka GMP praktikoje.

Analizuotuose darbuose nagrinétos dirbtinio intelekto taikymo galimybés, savanoryste GMP
sistemoje, profesiniy kompetencijy tobulinimo poreikis ir riipestingumo fenomenas GMP slaugytojy
darbe. Sios temos parodé, kad GMP slaugytojy vaidmuo studenty tyrimuose suvokiamas kaip
platesnis nei techniniy ar procediriniy veiksmy atlikimas.

Studenty tyrimuose GMP slaugytojai vaizduojami kaip savarankiski klinikiniy sprendimy
priéméjai, komandos nariai, pacienty saugos uZtikrintojai ir besikei¢iancios sveikatos prieZiiiros
sistemos dalyviai. Dirbtinio intelekto tematika atskleidé technologijy potencialg gerinant sprendimy
priemima, duomeny valdyma ir pacienty saugg, taCiau kartu iSrySkino darbuotojy mokymuy,
kompetencijy stiprinimo ir aiSkaus technologijy taikymo reglamentavimo poreikj.

Savanorystés bei kompetencijy tobulinimo tematika atskleid¢ GMP sistema kaip
bendradarbiavimo, mokymosi ir profesinio augimo erdve. Analizuotuose darbuose pabrézta, kad
praktineé veikla, komandinis darbas, rupestingas santykis su pacientu ir nuolatinis kompetencijy
stiprinimas tampa svarbiais GMP slaugytojy profesinés tapatybés formavimosi aspektais.
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Apibendrinant nustatyta, kad 2021-2026 m. Bendrosios praktikos slaugos studijy programos
studenty tyrimuose GMP slaugytojy profesinis vaidmuo atsiskleidzia kaip kompleksiskas ir nuolat
besipleciantis. Studenty darbuose GMP slaugytojai suvokiami kaip savarankiski klinikiniy sprendimy
priéméjai, pacienty saugos uztikrintojai, komandos nariai, besikeifiancios sveikatos prieziiiros
sistemos dalyviai, dirbantys emociskai sunky darba.

Diskusija

Atlikta analizé leidzia teigti, kad studenty baigiamieji darbai atskleidzia ne pavienes GMP
slaugytojy veiklos sritis, bet platesnj Sios profesinés veiklos lauko vaizdg. Tyrimuose iSryskéjusios
klinikiniy kompetencijy, pacienty saugos, komunikacijos, profesinés gerovés ir vaidmens plétros
temos rodo, kad Siuolaikine GMP slauga nebéra siejama tik su neatidéliotiny intervencijy atlikimu. Ji
apima geb¢jimg savarankiSkai vertinti paciento bikle, priimti sprendimus neapibréZtose situacijose,
uztikrinti informacijos perdavimo testinumg ir veikti komandoje.

Si profesinio vaidmens raiska atitinka naujausias tyrimy tendencijas, kuriose GMP
slaugytojy veikla apibiidinama kaip multidimensiné ir reikalaujanti tiek klinikiniy, tiek bendryjy
kompetencijy (Strandds ir kt., 2024). Ypa¢ svarbu tai, kad studenty tyrimuose klinikinés
kompetencijos neatsiskiria nuo pacienty saugos ir komunikacijos: gyvybei pavojingy bikliy
atpazinimas, standartizuoty algoritmy taikymas, paciento perdavimas kitai sveikatos priezitiros
grandziai ir komandinis darbas sudaro vientisg saugios ikistacionarinés pagalbos procesa.

Analizuoti studenty darbai parodé, kad GMP praktikoje ypatinga reikSme jgauna klinikinis
sprendimy priémimas ir standartizuoty algoritmy taikymas. Insulto, imaus miokardo infarkto,
politraumos, masyvaus kraujavimo ar klinikinés mirties temos studenty tyrimuose dazniausiai buvo
siejamos su geb¢jimu greitai jvertinti paciento biiklg, nustatyti prioritetus bei taikyti standartizuotas
veiksmy sekas. Tai leidzia teigti, kad Siuolaikin¢je GMP praktikoje slaugytojy profesinis vaidmuo
tampa vis labiau orientuotas ] savarankiSkg klinikiniy sprendimy priémimg ir pacienty buklés
valdymg ikistacionarinéje grandyje. PanaSias iSvadas pateikia M. Bijani ir kt. (2021), nustate, kad
klinikiniy sprendimy priémimas yra vienas svarbiausiy GMP specialisty profesinés veiklos elementy,
o sprendimy kokybe lemia gebé&jimas greitai jvertinti situacijg, prioritetizuoti veiksmus ir veikti
neapibréztomis salygomis.

Svarbu pazyméti, kad studenty darbuose klinikinés kompetencijos daznai buvo siejamos su
pacienty saugos uztikrinimu. Analizé parodé, kad standartizuoty algoritmy, struktiiruoty vertinimo
metodiky ir aiskiy veiksmy seky taikymas suvokiamas kaip viena svarbiausiy priemoniy, mazinanciy
klaidy rizikg kritinése situacijose. Tai atitinka pasaulines pacienty saugos tendencijas,
akcentuojancias standartizuotos praktikos, komandiniy veiksmy ir aiSkios komunikacijos svarba
sveikatos priezitroje (WHO, 2021).

Studenty tyrimuose itin ryskiai atsiskleidé komunikacijos reikimeé GMP sistemoje.
Informacijos perdavimas tarp GMP ir priémimo-skubios pagalbos skyriy slaugytojy, SBAR
struktiiros taikymas bei komandinis bendradarbiavimas darbuose buvo siejami su saugesne pacienty
prieziiira ir efektyvesniu klinikiniy sprendimy priémimu. Tai rodo, kad Siuolaikinéje GMP praktikoje
komunikacija tampa ne papildoma, o esmine profesinés kompetencijos dalimi. Efektyvus komandinis
darbas ir struktiiruotas informacijos perdavimas studenty tyrimuose buvo vertinami kaip svarbios
pacienty saugos salygos. PanaSias iSvadas pateikia L. Troyer ir W. Brady (2020), nustate, kad
informacijos perdavimo trikumai tarp GMP ir gydymo jstaigy gali neigiamai paveikti priezitiros
testinuma ir pacienty saugg.

Analizuoti darbai taip pat atskleidé augant; démesj GMP specialisty profesinei gerovei ir
psichoemocinei biuklei. Profesinio streso, emocinio nuovargio, perdegimo, paciento netekties bei
COVID-19 pandemijos tematika parode, kad GMP slaugytojy veikla glaudziai susijusi su dideliu
emociniu kriiviu ir profesine rizika. Tai leidZia manyti, kad Siuolaikin¢je GMP sistemoje vis didesng
reikSme jgauna ne tik klinikinés zinios, bet ir emocinio atsparumo, savireguliacijos bei psichologinio
pasirengimo kompetencijos. Studenty darbuose profesiné gerové buvo siejama ne tik su darbuotojy
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savijauta, bet ir su pacienty sauga bei teikiamy paslaugy kokybe. R. P. Crowe ir kt. (2020) bei J. R.
Powell ir kt. (2025) nustaté, kad profesinis perdegimas ir emocinis i$sekimas gali turéti jtakos GMP
specialisty darbo efektyvumui, klinikiniy sprendimy kokybei ir pacienty saugai. Panasias tendencijas
atskleidé ir Lietuvos GMP sistemoje atliktas tyrimas, kuriame nustatyta, kad darbo saugos kulttra,
organizaciné aplinka ir darbuotojy gerové yra svarbiis saugios ir kokybiskos pagalbos uztikrinimo
veiksniai (Luneckiené ir Riklikiené, 2024).

Svarbus tyrimo aspektas — studenty darbuose atsiskleidzianti GMP slaugytojy profesinio
vaidmens transformacija. Analizuotuose darbuose pastebéta tendencija, kad ankstyvesniuose
darbuose daugiau démesio skirta klinikinéms intervencijoms ir timiy bukliy valdymui, naujausiuose
tyrimuose daugiau démesio skiriama pacienty saugos, komunikacijos, profesinés autonomijos ir
technologijy taikymo temoms. Tai leidzia teigti, kad studenty tyrimai gali buti vertinami kaip
profesiniy poky¢iy ir besikeician¢iy GMP praktikos prioritety indikatorius.

Analizuoti darbai taip pat atskleidé augant; démesj kompetencijy stiprinimui ir praktiniam
pasirengimui. Si tendencija atspindi platesnius sveikatos prieZiliros pokyéius, kuriuose GMP
slaugytojy vaidmuo tampa vis labiau orientuotas j savarankiska sprendimy priémima, pacienty sauga
ir nuolatinj profesinj tobulé¢jima (Strandas ir kt., 2024).

Studenty tyrimuose daznai akcentuota simuliaciniy mokymy, praktiniy situacijy analizés,
standartizuoty algoritmy bei komunikacijos mokymy svarba. Tai rodo, kad Siuolaikiné¢je GMP
slaugytojy rengimo sistemoje biitina stiprinti praktinj ir situacinj mokymasi, orientuotg ] realias
klinikines situacijas, pacienty saugg bei tarpdisciplininj bendradarbiavima. Panasias iSvadas pateikia
S. Goriicii ir kt.. (2024), kuriy sisteminé apZvalga ir metaanaliz¢ parodé¢, kad simuliacijomis grjstas
mokymas reikSmingai gerina slaugos studenty klinikiniy sprendimy priémimo gebéjimus. Be to, A.
Alharbi ir kt. (2024) nustaté, kad simuliacijomis gristas mokymas prisideda prie Ziniy ir praktiniy
1gidziy jgijimo bei jy iSlaikymo. O J. Bienstock ir kt. (2023) sisteminéje apzvalgoje nustatyta, kad
simuliacijomis grjsti mokymai yra viena dazniausiai naudojamy GMP specialisty kompetencijy
ugdymo priemoniy, siejama su geresniais praktiniy jgudziy, procediry atlikimo ir klinikinio
sprendimy priémimo rezultatais.

Apibendrinant galima teigti, kad studenty tyrimuose atsiskleidziantis GMP slaugytojo
profesinis vaidmuo tampa vis kompleksiSkesnis ir reikalaujantis ne tik klinikiniy ziniy, bet ir
komunikaciniy, organizaciniy, emociniy bei lyderystés kompetencijy. Analizuoti darbai rodo, kad
Stuolaikinéje GMP praktikoje slaugytojas suvokiamas kaip aktyvus pacienty saugos uztikrinimo,
klinikiniy sprendimy priémimo ir komandinio darbo dalyvis.

Atlikta studenty baigiamyjy darby analiz¢ leidzia iSskirti kelias praktines kryptis, svarbias
GMP slaugytojy rengimui ir profesinés veiklos tobulinimui.

Pirma, studenty tyrimuose atsiskleides standartizuoty algoritmy ir klinikiniy sprendimy
reikSmingumas rodo bitinybe¢ stiprinti praktinius ir simuliacinius GMP slaugytojy mokymus.
Simuliacinés situacijos, kritiniy buikliy scenarijai ir standartizuoty veiksmy algoritmy taikymas galéty
prisidéti prie geresnio specialisty pasirengimo veikti sudétingose situacijose.

Antra, pacienty saugos ir komunikacijos tematika atskleidé poreikj stiprinti struktiiruotos
komunikacijos mokymus. SBAR modelio, komandiniy veiksmy ir informacijos perdavimo jgidziy
ugdymas galéty padéti mazinti komunikacijos klaidy rizika GMP sistemoje.

GMP slaugytojy psichologiniam pasirengimui ir profesinei gerovei. Emocinio atsparumo stiprinimas,
psichologinés pagalbos prieinamumas, streso valdymo mokymai ir profesinés gerovés priemones
galéty prisidéti prie darbuotojy savijautos ir pacienty saugos gerinimo.

Ketvirta, studenty darbuose atsiskleidusi profesinio vaidmens plétra rodo poreik] stiprinti
iSplestiniy  kompetencijy ugdyma, technologijy taikymo gebéjimus bei tarpdisciplininio
bendradarbiavimo kompetencijas.

Tyrimo ribotumai. Tyrimas turi keleta ribotumy. Pirma, analizuoti tik vienos auksStosios
mokyklos slaugos studenty baigiamieji darbai, todel rezultatai negali buti tiesiogiai apibendrinami
visy Lietuvos GMP slaugytojy rengimo kontekste. Antra, analizuotuose darbuose buvo taikytos
skirtingos tyrimo metodologijos, naudotos nevienodos imtys ir skirtingi duomeny rinkimo metodai,
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todé¢l temy interpretacija galéjo skirtis. Trecia, tyrime analizuoti studenty baigiamieji darbai, kuriy
kokybe, tyrimy apimtis ir metodologinis pagristumas galéjo buti nevienodi. Taciau nepaisant $iy
ribotumy, retrospektyviné dokumenty analiz¢ leido identifikuoti pasikartojancias temas ir atskleisti
GMP slaugytojy profesinio vaidmens raiskos tendencijas 2021-2026 m. laikotarpiu.

ISvados

1.  2021-2026 m. bendrosios praktikos slaugos studenty baigiamuosiuose darbuose GMP
slaugytojy profesinis vaidmuo atsiskleidé per keturias pagrindines temines kryptis: klinikines
kompetencijas, pacienty sauga ir komunikacijg, profesinés gerovés bei psichoemociniy
sunkumy raiskg ir profesinio vaidmens plétra.

2. Dazniausiai studenty darbuose GMP slaugytojy profesinis vaidmuo buvo siejamas su
klinikinémis kompetencijomis: gyvybei pavojingy bikliy atpazinimu, paciento buklés
vertinimu, standartizuoty algoritmy taikymu ir pagalbos teikimu ikistacionarinéje grandyje.

3. Pacienty saugos, komunikacijos ir profesinés geroves temos atskleide, kad GMP slaugytojy
vaidmuo neapsiriboja klinikiniais veiksmais, bet apima informacijos perdavimg, komandinj
bendradarbiavimg, priezitiros testinumg ir veikimg didelés emocinés bei profesinés rizikos
salygomis.

4.  Profesinio vaidmens plétros tematika parodé, kad studenty tyrimuose GMP slaugytojai
suvokiami kaip besikei¢iancios sveikatos prieziiiros sistemos dalyviai, kuriy veikloje svarbiis
technologijy taikymo, kompetencijy tobulinimo, bendradarbiavimo ir profesinés tapatybés
aspektai.
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Summary

The professional role of emergency medical services (EMS) nurses has become increasingly complex
in recent years, encompassing not only the performance of clinical interventions but also ensuring
patient safety, communication, teamwork, and working in high-risk environments. However, there is
still a lack of comprehensive studies revealing how the professional role of EMS nurses is reflected
in research conducted by nursing students.

The aim of this article is to reveal the expression of the professional role of EMS nurses in nursing
students’ research from 2021 to 2026.

The study employed a retrospective document analysis using inductive thematic analysis. The study
analyzed 27 graduate theses by students of the General Practice Nursing study program at Utenos
kolegija, Higher Education Institution, defended between 2021 and 2026 and related to the activities
of EMS nurses. Four main thematic categories were identified during the study: clinical competencies
of GMP nurses, patient safety and communication, professional well-being and the expression of
psycho-emotional difficulties, and the development of the professional role.

It was found that, most frequently in the students’ work, the professional role of EMS nurses is
associated with the management of life-threatening conditions, clinical decision-making, and the
application of standardized algorithms. The importance of patient safety, communication,
professional well-being, emotional resilience, competency development, and the application of
technology was also highlighted. The results of the study revealed that, in the students’ papers, the
professional role of EMS nurses is perceived as multifaceted and encompassing clinical,
communicative, organizational, and psycho-emotional dimensions of professional practice.
Keywords: emergency medical services, professional role, nurses, thematic analysis.
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