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CELIULITUI IR KUNO APIMTIMS MAZINTI
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Santrauka

Tyrimo tikslas — jvertinti SPA procediiry su liekninanciais perlais poveikj celiulito buklei ir kiino
apimtims vidutinio amziaus motery grupei.

Tyrimo metodai — 2023 m. kovo-geguzés mén. buvo atliktas tyrimas, pasitelkiant taikomojo
pobiidzio tyrimo metodas. Tikslinés atrankos biidu atrenkamos trys tiriamosios (48-55 m.) turin¢ios
II-IIT stadijos celiulita. Steb¢jimo metodas uztikrina galimybe vertinti pokycius. Kiekvienai
tiriamajai atlikta po 12 procediry, po dvi procediiras kas savait¢. Tyrimo dalyvéms, sutikus su
procediiry atlikimu, jvertinta odos biklé, naudojant odos diagnostikos metodus: vizualinj ir
manualinj bei kiino apim¢iy matavimg. Vizualiniu biidu buvo vertinama odos spalva, odos reljefas,
kraujagysliy buklé. Manualiniu biidu jvertinta odos bukle, ty.: odos temperatira, odos
elastingumas, kuris tikrinamas tempimo testo pagalba. Stebima ar perbraukiant oda grjZzta i savo
vietg. Odos jautrumas tikrinamas odos klostés testu. Matuojama liemens, kluby apimtis bei Slauny
apimtys.

ISvados. Nustacius SPA procediiry su liekninanciais perlais poveikj kiino apimtis, galima teigti, kad
kurso visy tiriamyjy kiino apimtys Zymiai sumaz¢jo. Teigiami rezultatai pasiekti, nes kiino apimtis
veikia liekninanciy perly veiklieji komponentai, o mechaninis Sveiiamyjy liekninanciy perly
Sveitimas optimizavo liekninanciy veikliyjy medziagy poveikj ir pagreitino lasteliy regeneracija.
Masazas didina artering kraujotaka. Tokiu budu lgstelés prisisotina deguonimi ir pagreitina limfos
nutekéjima, kas skatina lokaly riebaliniy sankaupy sumazéjima. Masazo metu masazuojamu viety
temperatiira pakyla -1,5-2 laipsniais. Tokiu biidu gerinama kraujotaka, drenuojami skysciai, o to
pasékoje mazeja kiino apimtys.

Raktiniai Zodziai: celiulitas, kiino apim¢iy mazinimas, SPA procediiros, liekninantys perlai.

Ivadas

Didel¢ dalis motery (apie 80 — 90 proc.) susiduria su celiulitu, kuris yra susijes su
didéjanciomis kiino apimtimis ir riebaly sankaupy kaupimusi. Nepaisant jvairiy taikomy metody,
iSlieka aktuali problema — efektyviy, moksliSkai pagristy ir greita rezultata suteikian¢iy neinvaziniy
priemoniy, skirty celiulito mazinimui ir kiino apim¢iy korekcijai, trilkumas. SPA procediiras su
liekninanciais perlais pristatomos kaip inovatyvi priemoné, taCiau jy poveikis néra pakankamai
iStirtas ir pagristas empiriniais tyrimy duomenimis.

Straipsnio tikslas: jvertinti SPA procediiry su liekninanciais perlais poveikj celiulito biklei ir
kiino apimtims vidutinio amziaus motery grupei.
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Tyrimo uzdaviniai : 1. [vertinti SPA procediry su liekninanciais perlais poveikj celiulito
biiklei. 2. Nustatyti ktino apim¢iy pokycius po atlikto procediry kurso.

Tyrimo metodika

Siame tyrime taikytas taikomojo pobiidzio tyrimo metodas, siekiant spresti konkreia prakting
problemg. Stebéjimo metodas uztikrina galimybe vertinti pokyCiy dinamika laike, lyginant bukle
pries intervencijg ir po jos. Tokia tyrimo schema yra placiai taikoma vertinant kosmetologiniy
procedury efektyvuma, nes leidzia nustatyti tiesioginj procediiros poveik].

Tyrime taikytas miSrus vertinimas derinant subjektyvius (vizualinj ir manualinj) bei
objektyvius (kiino apimciy ir svorio matavimus) metodus, tai didina duomeny patikimuma.
Objektyviis matavimai suteikia kiekybing informacija apie pokycius, tuo tarpu vizualinis ir
palpacijos vertinimas leidzia jvertinti odos struktiirinius bei estetinius pakitimus, kurie ne visada
atsispindi skaitiniuose rodikliuose. Tyrimo patikimumag didina standartizuotos salygos: vienodas
procedury skaicius, jy daznis, vienodos matavimo salygos. Tai leidzia sumazinti iSoriniy veiksniy
jtaka it uztikrinti rezultaty palyginima.

Vis dél to tyrimas turi ir tam tikra ribotuma, maza imtis (trys tiriamosios). Maza imtis leidzia
detaliai stebéti kiekvienos tiriamosios individualius pokycius, procediiry poveikio dinamika bei
jvertinti procedury efektyvuma.

Siekiant uztikrinti duomeny patikimuma, visi matavimai atlikti laikantis vienody salygy, o
tiriamyjy duomenys anonimizuoti, taikant kodavimo princip3.

SPA procediiry su liekninanciais perlais poveikis celiulitui ir kiino apimtims

Celiulitas, dar vadinamas ginoidine lipodistrofija, yra kompleksinis struktiirinis poodinio
riebalinio audinio ir jungiamojo audinio pakitimai, daZniausiai pasireiSkiantis moterims dél
specifinio jungiamojo audinio bei hormoniniy veiksniy (Bauer et al, 2020). Dazniau pasireiskia
brandaus amziaus motery atveju, o daug reciau vyry (Tokarska, 2019). Tai salygoja jungiamojo
audinio struktiira, kuri motery atveju yra iSsidésCiusi vertikaliomis linijjomis, o vyry atveju —
kryZminémis (Abosabaa, 2020). Celiulito etiologija yra daugialypé ir apima gyvenimo biido,
metabolinius bei hormoninius veiksnius. Netinkama mityba, didelis angliavandeniy ir druskos
vartojimas skatina lipogenez¢ ir skysciy susilaikyma audiniuose, o fizinio aktyvumo stoka mazina
kraujo ir limfos mikrocirkuliacija (Amer, El-Osaily, 2020). Taip pat svarby vaidmen; atlieka
oksidacinis stresas, hormoniniai pokyciai (ypa¢ estrogenai) bei kraujagysliy funkcijos sutrikimai
(Abosabaa, 2020).

Antsvoris ir padidéjes riebalinio audinio kiekis yra reikSmingas rizikos veiksnys, nes
hipertrofuoti adipocitai dar labiau deformuoja dermos struktiirg ir apsunkina mikrocirkuliacijg
(KycroBa et al, 2020). Todél efektyvios intervencijos turéty biti nukreiptos ne tik j riebalinio
audinio mazinima, bet ir ] kraujotakos bei limfotakos gerinimg (Rawlings, 2016), (Ulvidaite, 2013).

Siame kontekste SPA procediros su liekninandiais perlais gali biiti vertinamos kaip
kompleksiné, daugialypio poveikio intervencija. Jy efektyvumas grindziamas mechaniniu
(Sveitimas, masazas) ir biocheminiu (aktyviyjy medziagy poveikis) veikimo mechanizmu (Modena,
2020)

Procediiros metu naudojami juros kilmés komponentai (ypa¢ dumbliai) pasiZymi biologiskai
aktyviomis medZiagomis, kurios gali veikti adipocity metabolizmg. Moksliniai tyrimai rodo, kad
rudyjy dumbliy ekstraktas gali slopinti adipogeneze ir skatinti lipoliz¢, mazinti trigliceridy
kaupimasi (Oryii, 2022).

Turkio spalva iSsiskiriantys juros perlai tirpsta odos pavirSiuje ir tokiu budu perduoda visas
aktyvigsias vertingas medziagas. Pastaryjy perly poveikis yra dvejopas, Sveiiamasis ir mazinantis
celiulita. Svei¢iamojo etapo metu, kai suaktyvinama kraujotaka, oda yra paruofiama veikliyjy
ingredienty poveikiui. Tonizuojantis tiksliniy kiino viety, tokiy kaip: Slauny ar juosmens sriciy

69



masazas suaktyvina liekn¢jimg skatinan¢ias medziagas. Liekninan¢io komplekso, kurj sudaro
rudieji dumbliai, mentolis ir kofeinas déka, oda ne tik puikiai drenuojama ir stangrinama, bet ir
uzkertamas kelias formuotis naujoms riebalinéms lasteléms. Sios procediiros efektas matomas jau
po pirmosios procediiros (Oryii, 2022). O tai saglygoja tokie ingredientai kaip:

— Kofeinas, turintis trejopa poveikj, t.y.: riebaly sankaupy adipocite mazinimas; audiniy
drenavimas ir riebaliniy lasteliy skilimo stimuliacija bei degradacija; adipocituose esamy
trigliceridy skilimo j riebigsias riigStis skatinimas ir jy pasalinimas cirkuliacijos metu.

— Mentolis, veikiantis per termoreceptorius, sukelia vazodilatacijg ir gerina vieting kraujotaka,
o tai gali prisidéti prie efektyvesnio metabolity pasalinimo ir audiniy apripinimo deguonimi.

— Polisacharidai, iSgauti i§ dumbliy, pasiZzymi drékinamosiomis savybémis ir gali veikti kaip
veikliyjy medziagy ,,rezervuarai®, uztikrinantys jy palaipsnj iSsiskyrimg (Copokuna, 2019).

Mechaninis procediiros komponentas — Sveitimas ir masazas — taip pat turi reikSminga
poveikj. Masazas skatina limfos drenaza, maZina intersticinio skyscio kaupimasi ir gerina audiniy
trofikg. Tai svarbu, nes viena i§ celiulito patogenezés grandziy yra biitent skys¢iy kaupimasis ir
pablogéjusi limfotaka (Oryii, 2022).

Tyrimo rezultatai

Tyrimo metu buvo siekiama nustatyti SPA procediiry su liekninanciais perlais poveikj tiriamyjy
odos biiklei, kiino apimtims bei celiulitui. Atlikus 12 SPA procediiry su liekninanciais perlais kursa,
galima teigti, kad poveikis buvo teigiamas visy rodikliy atzvilgiu. Kiino odos biiklei nustatyti buvo
naudojami tokie kriterijai kaip odos spalva, odos elastingumas kuris vertinamas tempimo testu,
kraujagysliy buklé, odos temperatiira, reljefo nelygumai. Odos jautrumas vertinamas klostés
metodu. Kiino (liemens, kluby, Slauny) apimciy pasikeitimai buvo matuojami centimetrine juosta
pries ir po procediiry kursg. Siekiant nustatyti procediiry kursg celiulito atzvilgiu, vertinami visi
minéti rodikliai. Tokiu biidu nustatoma celiulito stadija.

T1 tiriamosios gauti rezultatai:

Tiriamosios T1 kiino odos ir matmeny rodikliai prie$ ir po SPA procediry su liekninanciais
perlais kursa: (zr. 1 pav.).

Odos spalva pries procediiry atlikimg — melsva, o po procediiry kurso pasikeite j iSblySkusia.

Odos elastingumas veikiamas raudonyjy ir rudyjy dumbliy polisacharidais, kurie stipriai
drékina odg ir sulaiko drégme odos pavirSiuje, 1§ blogo pasikeité | vidutin;.

Kraujagysliy biiklé nepasikeité, nes jau yra negrjztamy pasikeitimy odoje.

Odos temperatira pageréjo 1§ Saltos ] normalig, nes masazas pad€jo pagerinti medziagy
apykaita, metabolinius procesus.

Reljefo nelygumai sumazéjo, matosi maziau jdubimy ir i18kilimy bei jy plotis mazesnis.

Odos jautrumas prie§ procediry kursa buvo vertinamas kaip skausmingas, o po procediiry
kurso — jautrus. Tai reiSkia kad limfotaka ir kraujotaka poodiniame sluoksnyje pager¢jo. Jiros
dumbliai, kurie yra liekninanc¢iy perly sudétyje, turtingi mikroelementais ir vitaminais, skatina
lipolizg ir uZkerta kelig naujy riebaliniy sankaupy atsiradimui. Kofeinas pad¢jo suskaidyti adipocity
trigliceridus j riebalines rtigstis ir jtakojo jy pasiSalinimui j kraujotaka.
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1 pav. T1 tiriamosios kiino odos biiklé ir apimtys (iS nugaros) pries (A) ir po 6 (B)\12 (C) SPA procediiry
su liekninandiais perlais kurso

-

Tiriamosios T1 apimtys Zymiai sumazg¢jo, t.y.: sumazéjo liemuo - 5 cm, klubai - 7 cm, §launys
po 3 cm.

Tiriamosios celiulito stadija kuri buvo prie§ procediiry kursga nepakito, t.y.: iSliko III. Galima
daryti iSvada, kad SPA procediiros su liekninanciais perlais teigiamai veikia celiulito pazeista oda.
T2 tiriamosios gauti rezultatai:

Tiriamosios T2 kiino odos ir matmeny rodikliai prie§ ir po SPA procediiry su liekninanciais
perlais kursg (zr. 2 pav.)

Odos palva pries procediiry atlikimg — i§blyskusi, o po procediiry kurso pasikeité j rausva.

Odos elastingumas veikiamas raudonyjy ir rudyjy dumbliy polisacharidais, kurie stipriai
drékina oda ir sulaiko drégme odos pavirsiuje, i§ blogo pasikeité j gera.

Kraujagysliy biiklé nepasikeite, nes jau yra negrjZztamy pasikeitimy odoje.

Odos temperatiira pageré¢jo is Saltos | normalig. Reljefo nelygumai sumaz¢jo, matosi maziau
1dubimy ir i8kilimy, o jy plotis taip pat mazesnis.

Reljefo nelygumai sumaz¢jo, matosi maziau jdubimy ir iskilimy bei jy plotis mazesnis.

Odos jautrumas prie§ procediry kursa buvo vertinamas kaip jautrus - skausmingas, o po
procediiry kurso — mazai jautrus. Tai reiSkia, kad limfotaka ir kraujotaka poodiniame sluoksnyje
pageréjo. Juros dumbliai, kurie yra liekninanciy perly sudétyje, turtingi mikroelementais ir
vitaminais, skatina lipolize ir uzkerta kelig naujy riebaliniy sankaupy atsiradimui. Kofeinas padéjo
suskaidyti adipocity trigliceridus ] riebalines riigStis ir padéjo pasiSalinti | kraujotaka. Masazas,
padéjo pagerinti medziagy apykaita, metabolinius procesus, sustiprino raumeny tonusa.

2. pav. T2 tiriamosios kiino odos biiklé ir apimtys pries (A) ir po 6 (B)\12 (C) SPA procediiry su
liekninancdiais perlais kurso
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Tiriamosios T2 apimtys Zymiai sumazéjo, t.y.: sumazejo liemuo - 5 cm, klubai - 4 cm, Slaunys
4 ir 3,5 cm.

Tiriamosios T2 celiulito stadija, kuri buvo pries procediiry kursg pakito, t.y.: pasikeité i$ III  II.
Visi diagramoje iliustruojami rodikliai, kuriy pagalba galimas celiulito vertinimas, sumaZzéjo.
Daroma iSvada, kad SPA procediros su liekninanciais perlais teigiamai veikia celiulito pazeista oda.

T3 tiriamosios gauti rezultatai:
Tiriamosios T3 kiino odos ir matmeny rodikliai prie§ ir po SPA procediiry su liekninanciais
perlais kursa: (Zr. 3 pav.)

&

3. pav. T3 tiriamosios kiino o;los buklé ir apimtys pries (4) po 6 (B) \12 (C) SPA pro
liekninandiais perlais kurso

e
3

Ty

cediiry su

Odos spalva pries procediiry atlikimg — iSblyskusi, o po procediiry kurso pasikeité j rausva.
Siuos pokyéius jtakojo jaros dumblai, kurie yra liekninanéiy perly sudétyje, turtingi
mikroelementais ir vitaminais.

Odos elastingumas veikiamas raudonyjy ir rudyjy dumbliy polisacharidais, kurie stipriai
drékina oda ir sulaiko drégme odos pavirsiuje, i$ vidutinio pasikeité j gera.

Kraujagysliy biiklé nepasikeité, nes jau yra negrjZztamy pasikeitimy odoje.

Odos temperatiira pageréjo i$ normalios | $ilta.

Reljefo nelygumai sumaz¢jo, matosi maziau jdubimy ir iSkilimy, o oda atrodo lygesné ir
sveikesné.

Odos jautrumas pries procediiry kursa buvo vertinamas kaip jautrus, o po procediry kurso —
nejautrus. Tai reiskia kad limfotaka ir kraujotaka poodiniame sluoksnyje pageréjo. Taip pat
sustipréjo raumeny tonusas, dél procediros metu taikyto masazo. Juros dumbliai, kurie yra
liekninanciy perly sudétyje, turtingi mikroelementais ir vitaminais, skatina lipolize¢ ir uzkerta kelig
naujy riebaliniy sankaupy atsiradimui. Kofeinas pad¢jo suskaidyti adipocity trigliceridus j riebalines
rugstis ir padéjo pasisalinti j kraujotaka.

Tiriamosios T3 apimtys Zymiai sumazéjo, t.y.: Zymiai sumaz¢jo liemuo - 6 cm, klubai - 6 cm,
Slaunys 4 ir 3 cm..

Tiriamosios celiulito stadija kuri buvo prie§ procediry kursa nepakito, t.y.: iSliko II. Galima
daryti iSvada, kad SPA procediiros su liekninanciais perlais teigiamai veikia celiulito pazeista oda.

ISvados

1. Nustacius SPA procediiry su liekninanciais perlais poveikj odos biiklei, galima teigti, kad po
12 SPA procediiry su liekninanciais perlais kurso visy tiriamyjy kiino odos biiklé pageréjo. Odos
spalva atrodo sveikesné, tolygesné dél pageréjusios mikrocirkuliacijos ir sumazéjusiy skysciy
sankaupy. Celiulito pazeisty viety apimtis sumaZz¢jo, nes aktyvaus trynimo ir manualinio masazo
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metu, druskos kristalai veikia kaip pilingas, o serumo komponentai prasiskverbia j odg ir turi vietinj
lipolitinj, drenuojantj ir anticeliulitini poveikj. Visy tiriamyjy oda tapo elastingesne dé¢l veikliojo
ingrediento ,,Algofibres®, kuris jeina j kremo sudétj. Pastarasis ingredientas i§ dumbliy skatina
kolageno sinteze. Tokiu biidu teigiamai veikiamas elastingumas ir odos buklé.

2. Jvertinus SPA procediiry su liekninanciais perlais poveikj celiulito paZeistai odai, galima
teigti, kad po kurso celiulito reiSkiniai visy tiriamyjy atzvilgiu pageréjo. Nors celiulito stadija
pasikeité tik vienos tiriamosios (T2) atveju, taCiau visy tiriamyjy celiulito pazeisty viety plotis
sumazgjo. Riebaliniy mazgeliy kiekis ir dydis sumaz¢jo dél manualinio masazo, kurio metu
suaktyvinamos lipolitinés medziagos, jeinancios ] liekninanciy perly sudétj (tokios kaip: karnitinas,
claucinas ir kofeinas). Probleminiy viety temperatiira pakito j normalios odos temperatiirg. Odos
jautrumas palpacijos metu sumazéjo.

3. Nustacius SPA procediiry su liekninanciais perlais poveikj kiino apimtis, galima teigti, kad
kurso visy tiriamyjy kiino apimtys zymiai sumazéjo. Teigiami rezultatai pasiekti, nes kiino apimtis
veikia liekninanc¢iy perly veiklieji komponentai, o mechaninis Svei¢iamyjy liekninanciy perly
Sveitimas optimizavo liekninanciy veikliyjy medziagy poveikj ir pagreitino lgsteliy regeneracija.
Masazas didina artering kraujotaka. Tokiu biidu lgstelés prisisotina deguonimi ir pagreitina limfos
nutekéjima, kas skatina lokaly riebaliniy sankaupy sumazéjimg. Masazo metu masaZzuojamu viety
temperatira pakyla -1,5-2 laipsniais. Tokiu biidu gerinama kraujotaka, drenuojami skysciai, o to
pasékoje mazeja kiino apimtys.
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Summary

Aim of the study — to evaluate the effect of SPA procedures with slimming pearls on the condition
of cellulite and body measurements in a group of middle-aged women.

Methods of the study — the study was conducted from March to May 2023 using an applied
research method. Three subjects (aged 48-55) with stage II-III cellulite were selected through
purposive sampling. The observation method allowed for the assessment of changes. Each
participant underwent 12 procedures, with two procedures per week. With the participants’ consent,
skin condition was assessed using skin diagnostic methods: visual and manual examination, as well
as body circumference measurements.

The visual assessment included evaluation of skin color, skin texture, and the condition of blood
vessels. The manual assessment evaluated skin condition, including skin temperature and elasticity,
which was tested using a stretching test (observing whether the skin returns to its original position
after being stretched). Skin sensitivity was tested using the skin fold test. Waist, hip, and thigh
circumferences were measured.

Conclusions. After determining the effect of SPA procedures with slimming pearls on body
measurements, it can be stated that the body circumferences of all participants significantly
decreased after the course. Positive results were achieved because body measurements were
influenced by the active components of the slimming pearls, while the mechanical exfoliation with
slimming pearls optimized the effect of the active slimming substances and accelerated cell
regeneration. Massage increases arterial blood circulation. As a result, cells become saturated with
oxygen and lymph drainage is accelerated, which promotes the reduction of localized fat deposits.
During the massage, the temperature of the treated areas increases by 1.5-2 degrees. This improves
blood circulation, facilitates fluid drainage, and consequently reduces body measurements.
Keywords: cellulite, reduction of body measurements, SPA procedures, slimming pearls.

Kontaktinis asmuo:

Rasa Malakauskiené

Utenos kolegija

El. pastas: ras.malakauskiene@gmail.com

74


https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/j.1467-2494.2006.00318.x
https://web-s-ebscohost-.db.kvk.lt/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=4&sid=70b452ff-%202eb4-4b04%20a74b%208db81b99b057%40rediS
https://web-s-ebscohost-.db.kvk.lt/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=4&sid=70b452ff-%202eb4-4b04%20a74b%208db81b99b057%40rediS
https://web-s-ebscohost-.db.kvk.lt/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=4&sid=70b452ff-%202eb4-4b04%20a74b%208db81b99b057%40rediS
https://sm-hs.eu/wp-content/uploads/2022/07/2022-SM3Internetas-127-130.pdf

