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Santrauka

Odos sen¢jimas yra daugialypis biologinis procesas, lemiantis struktiirinius ir funkcinius epidermio
bei dermos poky¢éius. Siuolaikinéje kosmetologijoje vis daugiau démesio skiriama regeneraciniams
metodams, tarp jy — egzosomy taikymui. Taciau praktiniy pilotiniy intervenciniy tyrimy,
objektyviai vertinanciy jy poveikj brandziai odai, vis dar triiksta.

Straipsnio tikslas — pilotiniu intervenciniu budu jvertinti melisy egzosomy taikymo galimybes
gerinant brandzios veido odos bikle, remiantis objektyviais diagnostiniais rodikliais.

Atliktas apraSomasis pilotinis intervencinis tyrimas be kontrolinés grupés. Tyrime dalyvavo 6
moterys (= 35 m.), turin¢ios brandzios veido odos poZymiy. Visoms tiriamosioms taikytas Sesiy
procediry su melisy egzosomomis kursas, su dviejy savaiciy intervalais. Odos biiklé prie§ ir po
intervencijos vertinta naudojant ,,A-One Smart* diagnostikos aparata. Analizuoti drégmés,
elastingumo, rauksliy, pigmentacijos, pory bei riebaliniy liauky veiklos rodikliai.

Nuosekliausia teigiama dinamika nustatyta odos drégmés parametruose — drégmés lygis padidéjo 5
1§ 6 tiriamyjy, vidutiniSkai 11,73 %. Kiti rodikliai (elastingumas, poros, raukslés, pigmentacija,
sebumas) kito nevienodai, o vienakryptés tendencijos nenustatyta.

Pilotinio tyrimo duomenys leidzia teigti, kad melisy egzosomos gali turéti teigiamg poveikj odos
hidratacijai, taciau kity struktiiriniy parametry pokyciams reikalingi tolesni, didesnés imties ir
kontroliuojami tyrimai.

RaktaZodziai: brandi oda; egzosomos; hidratacija; intervencinis tyrimas; kosmetologija.

Ivadas

Odos sen¢jimas yra daugialypis biologinis procesas, apimantis progresuojancius
struktiirinius ir funkcinius epidermio, dermos bei hipodermos pokycius. Oda yra didziausias
Zmogaus organas, atliekantis apsauging, imunologing, termoreguliacing ir barjering funkcijas, todél
jos sen¢jimas turi ne tik esteting, bet ir funkcine reikSme (Griffiths, Watson, ir Langton, 2023).
Senstant epidermis ploné¢ja, 1étéja keratinocity proliferacija ir regeneracija, silpnéja
dermoepiderminé jungtis, o dermoje maz¢ja fibroblasty aktyvumas bei kolageno ir elastino sintezé
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(Zhu, 2024). Sie procesai lemia ekstralastelinés matricos degradacija, odos elastingumo
sumaz¢jima, rauksliy formavimasi ir drégmes iSlaikymo geb¢jimo silpnéjimg (Lee, Hong ir Kim,
2021; Zargaran, Zargaran ir Brown, R, 2022).

Mokslingje literatiiroje odos senéjimas aiSkinamas keliy tarpusavyje susijusiy mechanizmy
sgveika. Oksidacinio streso teorija pabrézia reaktyviyjy deguonies formy (ROS) reikSme lgsteliy
pazeidimams ir fibroblasty funkcijos sutrikimams (Fussell ir Kelly, 2020). ROS perteklinis kiekis
skatina kolageno ir elastino skaiduly degradacija bei mitochondrijy funkcijos silpnéjima, taip
spartindamas strukttirinius dermos pokycius. Uzdegiminio sen¢jimo (inflammaging) koncepcija
akcentuoja 1étinio zemo intensyvumo uzdegimo vaidmenj progresuojant audiniy degeneracijai (L1,
Li, Zhang, Wang, Qian ir Huanh, 2023). Uzdegiminiai mediatoriai aktyvina matriksa ardancius
fermentus, o tai dar labiau mazina odos stangrumg ir vientisuma.

Papildomai svarbus glikacijos procesas, kurio metu susidarantys galutiniai glikacijos
produktai (AGE) keicia baltymy strukttrg ir trikdo lasteliy homeostaze (He, Wan, Su ir Xix, 2023).
AGE kaupimasis siejamas su kolageno stand¢jimu, odos turgoro pakitimais ir pigmentacijos
poky¢iais. Sené€jimo procesus taip pat veikia hormoniniai poky¢iai, ypa¢ menopauzés laikotarpiu
sumazgjes estrogeny kiekis, kuris tiesiogiai susijes su kolageno sintezés 1étéjimu ir odos hidratacijos
mazéjimu (Thornton, 2013; Mohiuddin, 2019).

Odos senéjimo raiSkai reikSminga jtaka daro ir iSoriniai veiksniai — ultravioletiné
spinduliuoté, aplinkos tarSa, riikymas bei gyvenimo biido ypatumai (Bocheva, Slominski ir
Slominski, 2019; Parrado, 2019). Siy veiksniy saveika lemia ne tik estetine, bet ir funkcing odos
buklés kaitg, maZzéja barjeriné funkcija, 1étéja regeneracija, didéja jautrumas iSoriniams dirgikliams.

Atsizvelgiant | minétus patofiziologinius mechanizmus, Siuolaikinéje kosmetologijoje vis
daugiau démesio skiriama regeneraciniams metodams, galintiems moduliuoti lgsteliy komunikacija
ir skatinti audiniy atsinaujinimg. Egzosomos — 30-200 nm dydzio ekstralastelinés puslelés —
dalyvauja tarplastelinéje signalizacijoje, perduodamos baltymus, lipidus ir nukleoriigstis, jskaitant
mikroRNR, galin¢ias reguliuoti proliferacinius bei uzdegiminius procesus (Zhao, Wijerathne,
Godwin ir Soper, 2021). Literatiiroje egzosomy biologinis potencialas siejamas su fibroblasty
proliferacijos skatinimu, kolageno sintezés moduliavimu, angiogenezés aktyvinimu ir oksidacinio
streso mazinimu.

TeoriSkai egzosomos gali veikti kaip tarplgstelinés komunikacijos mediatoriai, skatinantys
regeneracinius procesus dermoje ir prisidedantys prie odos struktiiriniy parametry geréjimo. Taciau
nepaisant augancio susidoméjimo jy taikymu kosmetologijoje, praktikoje vis dar triksta pilotiniy
intervenciniy tyrimy, objektyviais diagnostiniais metodais vertinanciy egzosomy poveikj brandzios
veido odos buklei. Todél aktualu empiriskai jvertinti melisy egzosomy taikymo poveikj brandzios
veido odos parametrams, naudojant aparating diagnostika ir objektyvius odos biiklés rodiklius.

Straipsnio tikslas — pilotiniu intervenciniu biidu jvertinti melisy egzosomy taikymo
galimybes gerinant brandZios veido odos biikle, remiantis objektyviais diagnostiniais rodikliais.

Tyrimo metodika

Tyrimas buvo taikomojo pobiidzio apraSomasis pilotinis intervencinis tyrimas be
kontrolinés grupés, atliktas klinikin¢je praktikoje, siekiant jvertinti melisy egzosomy taikymo
poveikj brandZios veido odos biiklés pokyciams. Tyrimas vykdytas 2025 m. sausio—balandZio mén.
klinikoje ,,ODA*.

Tyrime dalyvavo 6 moterys, turin€ios brandzios veido odos poZymiy. Dalyvés buvo
atrinktos taikant tikslinés atrankos metoda.

(raukSlétumas, sumazéjes elastingumas, hiperpigmentacija, sumazejes drégmés lygis); sutikimas
dalyvauti tyrime.
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Atmetimo kriterijai: aktyvios dermatologinés ligos; sisteminis dermatologinis gydymas per
paskutinius 3 ménesius; invazinés estetinés procediiros per paskutinius 3 meénesius; néStumas ar
zindymas.

Intervencijos apraSymas. Tyrimas atliktas klinikoje ,,ODA® su tiriamosiomis, turin¢iomis
brandzios veido odos pozymiy: sumazéjusj elastinguma, rauksles, hiperpigmentacija, dehidratacija
ir sulétéjusig keratinizacija.

Visoms dalyvéms buvo taikytas melisy egzosomy SeSiy procediiry kursas su dviejy
savaifiy pertraukomis tarp procediiry. Procediiros buvo atlieckamos visam veidui, naudojant nano
ploksteliy technologija, jvedant augalinés kilmés melisy egzosomas, iSgaunamas Lietuvos
biotechnologijy bendrove¢je ,,Exolitus®.

Procediiry metu naudotos profesionalios kosmetikos priemonés, pasiZymincios
priesuzdegiminiu, antioksidaciniu ir odos barjering funkcija stiprinanciu poveikiu. Visos procediros
atliktos laikantis nustatyto protokolo ir galiojan¢iy higienos normy reikalavimy (HN 117:2007).

Siekiant uztikrinti vienodas intervencijos salygas, visoms dalyvéms buvo pateiktos
vienodos veido odos prieziiiros rekomendacijos viso tyrimo laikotarpiu.

Rekomenduota:
ryte ir vakare naudoti prausiklj su 5 % pieno rugstimi;

e  po prausimo naudoti kremg su melisy egzosomomis;

e kasdien naudoti plataus spektro apsauginj kremg nuo saulés (SPF 30-50);

e vengti tiesioginiy saulés spinduliy, soliariumo, pirties, saunos ir mechaninio odos
dirginimo.

Namy prieziiiros rekomendacijos buvo skirtos sumazinti galimy iSoriniy veiksniy jtaka tyrimo
rezultatams ir uztikrinti procediry efekto vertinimo nuosekluma.

Vertinimo metodai. Veido odos biiklé buvo vertinama prie$ procediry kursg ir po jo,
naudojant ,,A-One Smart* diagnostikos aparatg. Vertinti Sie rodikliai: odos drégmés lygis, odos
elastingumas, rauksliy gylis ir kiekis, pigmentacijos rodikliai, pory aktyvumas, riebaliniy liauky
veikla U ir T zonose.

Rodikliai vertinti pagal aparato diagnostines skales, pateikiant procentinius pokycius.

Duomeny analizé. Duomenys analizuoti taikant apraSomgjg statisting analize. Skaiciuoti
rodikliy pokyc¢iy procentai ir nustatyti bendrieji parametry kitimo tendencijy désningumai.
Atsizvelgiant | nedidele imtj, statistiné reikSmingumo analizé nebuvo taikyta.

Etikos aspektai. Tyrimas atliktas gavus Bioetikos komiteto pritarimg BK 2-6 2025-01-27.
Visos dalyvés pasirasé informuoto sutikimo forma dél dalyvavimo tyrime. UZtikrintas duomeny
anonimiskumas ir konfidencialumas.

Tyrimo rezultatai

Tyrimo metu kiekvienos tiriamosios odos buklé buvo vertinama prie§ pirmajg procediirg ir
po Sesiy procediiry kurso, naudojant ,,A-One Smart* diagnostikos aparatg. Vertinti Sie parametrai:
pory kiekis ir dydis, rauksliy gylis ir kiekis, pigmentacijos lygis, riebaliniy liauky veikla U ir T
zonose, odos drégmés lygis bei elastingumas.

RaukSliy ir pigmentacijos vertinimas atliktas pagal 0—10 baly skale, kur mazesné reikSme
rodo mazesnj odos pazeidimo laipsnj. Drégmés ir elastingumo rodikliai vertinti 0—100 vienety
skal¢je, kur aukstesné reikSmé rodo geresng odos bukle. Sebumo kiekis T ir U zonose vertintas
aparato pateikiamomis skaitinémis reik§mémis.

Vertinimas atliktas vienodomis salygomis pries intervencijg ir po SeSiy procediiry kurso,
siekiant uztikrinti duomeny palyginamuma.

Pory parametrai. Vertinant pory bukle nustatyta nevienoda dinamika. Bendras pory
indeksas po Sesiy procediiry kurso sumazgjo 2 i§ 6 tiriamyjy (E1 ir ES), o 4 atvejais nustatytas
padidéjimas.
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DidZiausias sumaz¢jimas fiksuotas E1 atveju (—24,6 %), maZiausias — E5 atveju (—2,51 %).
Tuo tarpu didziausias padidéjimas nustatytas E3 atveju (+11,75 %), maZziausias — E6 atveju (+6,86
%). Taigi pory indekso pokytis svyravo nuo —24,6 % iki +11,75 % (Zr. 1 lentelg).

1 lentelé. Pory indekso pokytis prieS ir po 6 melisy egzosomy procediiry kurso

Tiriamoji Pory indeksas prie§ | Pory indeksas po Pokytis (%)
El 3,05 2,30 -24,6
E2 3,57 3,96 +10,92
E3 3,66 4,09 +11,75
E4 4,16 4,46 +7,21
ES5 4,39 4,28 -2,51
E6 4,52 4,83 +6,86

Odos drégmés pokyciai. Drégmés lygis buvo vertinamas pagal 0—100 vienety skalg, kur 0—
29 laikoma zemu lygiu, 30-45 — normaliu, 46—100 — aukstu.

Prie§ intervencija dalies tiriamyjy drégmes rodikliai buvo Zemo lygio ribose arba ties
zemutine normos riba. Po Sesiy procediiry kurso drégmés lygis padidéjo 5 i§ 6 tiriamyjy, o vienu
atveju iSliko nepakites (E6). DidZiausias drégmés padidéjimas nustatytas E4 atveju (+20 %),
maziausias — E2 atveju (+5,41 %). E1 tiriamosios drégmés rodiklis padidéjo nuo 34 iki 39 vienety
(+14,7 %). E6 atveju rodiklis iSliko 40 vienety (0 % pokytis). Bendras vidutinis drégmés pokytis
sudaré 11,73 % (zr. 2 lentele).

2 lentelé. Odos drégmés pokytis pries ir po 6 melisy egzosomy procediiry kurso

Tiriamoji Drégmé pries (vnt.) | Drégmé po (vnt.) Pokytis (%)
El 34 39 +14,7
E2 37 39 +5,41
E3 30 33 +10
E4 30 36 +20
ES 34 40 +17,65
E6 40 40 0

Elastingumo pokyciai. Elastingumo vertinimas atliktas pagal skale, kur 0-29 laikoma
silpnu, 30-39 — nepakankamu, 40—100 — geru lygiu.

Prie§ intervencija dalies tiriamyjy elastingumo rodikliai buvo priskiriami silpnam arba
nepakankamam lygiui. Po SeSiy procedury kurso elastingumo pokyciai buvo nevienodi.

Elastingumo rodiklis padidéjo 2 i§ 6 tiriamyjy (E2 ir ES). E2 atveju rodiklis padidéjo nuo
25 iki 33 vienety (+32 %), taciau i8liko nepakankamo lygio kategorijoje. ES atveju rodiklis padidéjo
nuo 42 iki 47 vienety (+11,91 %) ir i8liko gero lygio kategorijoje. 4 atvejais nustatytas elastingumo
sumazéjimas: E1 (25 — 23; —8 %), E3 (35 — 30; —14,29 %), E4 (32 — 29; —9,38 %), E6 (47 —
30; 36,17 %). DidZiausias sumaz¢jimas fiksuotas E6 atveju. Taigi elastingumo pokyciai po
intervencijos nebuvo vienodi (zr. 3 lentelg).

3 lentelé. Elastingumo pokytis prieS ir po 6 melisy egzosomy procediiry kurso

Tiriamoji | Elastingumas prie§ (vnt.) | Elastingumas po (vnt.) | Pokytis (%)
E1l 25 23 -8
E2 25 33 +32
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E3 35 30 -14,29
E4 32 29 -9,38
ES 42 47 +11,91
Eé6 47 30 -36,17

Rauksliy parametrai. Rauksliy gylis ir kiekis vertinti pagal 0—10 baly skale, kur mazesné
reik§mé rodo geresn¢ odos bukle.

Po Sesiy procedury kurso rauksliy indekso pokyciai buvo nevienodi. Rauksliy indeksas
sumazejo 2 1§ 6 tiriamyjy (E1 ir E3), o 4 atvejais nustatytas padid¢jimas. Didziausias sumazéjimas
fiksuotas E1 atveju (3,96 — 2,65; —33,1 %), mazesnis — E3 atveju (3,56 — 3,16; —11,24 %). Tuo
tarpu didziausias padidéjimas nustatytas E2 ir E4 atvejais (4,48 — 6,27; +39,96 %). E5 ir E6
atvejais taip pat fiksuotas indekso padidéjimas. Taigi rauksliy parametrai po intervencijos kito
skirtingomis kryptimis (zr. 4 lentele).

4 lentelé. Rauksliy indekso pokytis pries ir po 6 melisy egzosomy procediiry kurso

Tiriamoji | RaukSliy indeksas pries (vnt.) | RaukSliy indeksas po (vnt.) Pokytis (%)
El 3,96 2,65 -33,1
E2 4,48 6,27 +39,96
E3 3,56 3,16 -11,24
E4 4,48 6,27 +39,96
E5 3,55 4,60 +29,58
E6 6,52 7,15 +9,66

Pigmentacijos pokyciai. Pigmentacijos vertinimas atliktas pagal 0—10 baly skale, kur 0-3
laikoma lengva, 4-6 — vidutine, 7-10 — ryskia pigmentacija.

Po SeSiy procediiry kurso pigmentacijos rodikliy pokyciai buvo nevienodi. Rodiklis
sumazgjo 2 1§ 6 tiriamyjy (E1 ir ES), o 4 atvejais nustatytas padidéjimas. Didziausias sumazéjimas
fiksuotas E5 atveju (3,84 — 3,15; —17,97 %), mazesnis — E1 atveju (1,76 — 1,63; —7,4 %). Tuo
tarpu ryskiausias padid¢jimas nustatytas E3 atveju (1,61 — 3,46; +114,91 %). E2, E4 ir E6 atvejais
taip pat stebétas nedidelis rodiklio padidé¢jimas. Taigi pigmentacijos pokyciai po intervencijos
nebuvo vienodi (Zr. 5 lentele).

5 lentelé. Pigmentacijos pokytis pries ir po 6 melisy egzosomy procediiry kurso

Tiriamoji Pigmentacija pries Pigmentacija po Pokytis (%)
El 1,76 1,63 -7,4
E2 2,19 2,5 +14,16
E3 1,61 3,46 +114,91
E4 2,38 2,57 +7,98
ES 3,84 3,15 -17,97
E6 2,97 3,06 +3,03

Riebaliniy liauky veikla. Sebumo kiekis T ir U zonose vertintas aparato pateikiamomis
skaitinémis reikSmeémis.

Sebumo pokyciai po SeSiy procediiry kurso buvo ryskiis ir nevienodi. T zonoje sebumo
rodiklis sumazéjo 4 i§ 6 tiriamyjy (E2, E3, E4, ES), o 2 atvejais padidéjo (E1 ir E6). Didziausias
sumazéjimas nustatytas E4 atveju (—89,64 %), didziausias padidéjimas — E1 atveju (+734 %).
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U zonoje rodiklis sumazejo 3 i$ 6 tiriamyjy (E2, E3, E4), o 3 atvejais padid¢jo (E1, ES,
E6). Ryskiausias padidéjimas fiksuotas E5 atveju (+1037,5 %), didziausias sumazé¢jimas — E4
atveju (—83,75 %) (zr. 6 lentele). Taigi riebaliniy liauky veiklos pokyc¢iai po intervencijos nebuvo
vienodi.

6 lentelé. Sebumo rodiklio pokytis priesS ir po 6 melisy egzosomy procediiry kurso

Tiriamoji | Sebumas T Sebumas T | Pokytis | Sebumas U | Sebumas U Pokytis
zona pries§ Zona po (%) Zona pries§ Zona po (%)

E1l 183 1527 +734 103 189 +83,5
E2 762 510 -33,07 174 148 -14,94
E3 1605 786 -51,03 563 157 -72,11
E4 9288 962 -89,64 2929 476 -83,75
ES 1734 624 -64,02 16 182 +1037,5
E6 753 1461 +94,02 328 1151 +250,91

Apibendrinant Sesiy tiriamyjy rezultatus nustatyta, kad odos parametry pokyciai po SeSiy
melisy egzosomy procediiry kurso buvo nevienodi. Nuosekliausia teigiama dinamika fiksuota odos
drégmes rodikliuose — drégmés lygis padidé¢jo 5 i§ 6 tiriamyjy. Tuo tarpu pory, rauksliy,
pigmentacijos ir elastingumo rodikliai kito skirtingomis kryptimis, o riebaliniy liauky veiklos
poky¢iai pasizymejo didele variacija tarp dalyviy.

Pilotinio tyrimo duomenys rodo, kad intervencijos poveikis skirtingiems odos parametrams
pasireiSké nevienodai, o individuallis atsakai i procediiry kursg skyrési.

Diskusija

Sio pilotinio intervencinio tyrimo rezultatai parodé, kad melisy egzosomy taikymas
brandziai veido odai turéjo nevienoda poveikj skirtingiems odos parametrams. Nuosekliausia
teigiama dinamika nustatyta odos drégmés rodikliuose — drégmés lygis padidéjo 5 1§ 6 tiriamyjy, o
vidutinis pokytis sieké 11,73 %. Sis rezultatas gali biiti siejamas su egzosomy gebéjimu moduliuoti
tarplasteling komunikacija ir skatinti odos barjerinés funkcijos stiprinima.

Literatiroje pabréziama, kad egzosomos gali dalyvauti fibroblasty aktyvinime, skatinti
kolageno sintezg ir mazinti oksidacinio streso poveikj dermoje (Zhao ir kt., 2021). Be to, augalinés
kilmeés biologiSkai aktyviis junginiai pasiZymi antioksidacinémis ir prieSuzdegiminémis savybémis,
kurios gali prisidéti prie epidermio hidratacijos palaikymo ir barjerinés funkcijos stabilizavimo. Tai
gali paaiskinti nuosekly drégmés rodikliy did¢jima daugumoje tiriamuyjy.

Tuo tarpu pory, rauksliy, pigmentacijos ir elastingumo rodikliai kito nevienodai. Kai
kuriais atvejais fiksuotas rodikliy sumazéjimas, kitais — padidéjimas. Tokie rezultatai gali biti susije
su individualiais odos sené¢jimo mechanizmais, skirtinga pradinés buklés variacija bei gyvenimo
biido veiksniais. Odos sen¢jimas yra multifaktorinis procesas, apimantis oksidacinio streso,
glikacijos, hormoniniy pokyc¢iy ir uzdegiminiy procesy saveika (Fussell ir Kelly, 2020; Li ir kt.,
2023; He ir kt., 2023). Tod¢l vien tik lokali intervencija gali skirtingai veikti atskirus struktiirinius
parametrus.

Elastingumo rodikliy nevienakrypté dinamika gali buti siejama su tuo, kad dermos
strukttiriniai poky¢iai, susije¢ su kolageno ir elastino skaiduly reorganizacija, reikalauja ilgesnio
laiko nei SeSiy procediiry kursas. Kai kuriuose tyrimuose pabréziama, kad struktiiriniai dermos
pokyciai tampa objektyviai iSmatuojami tik po ilgesnio regeneracinio periodo (Griffiths ir kt.,
2023).

Pigmentacijos rodikliy variacija taip pat gali biiti siejama su iSoriniy veiksniy jtaka —
ultravioletine spinduliuote, individualiu melanogenezés aktyvumu ar sezoniniais pokyciais
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(Bocheva ir kt., 2019; Parrado, 2019). Nors daliai tiriamyjy nustatytas pigmentacijos sumaz¢jimas,
bendras rezultatas nebuvo vienakryptis.

Riebaliniy liauky veiklos poky¢iai pasizymejo didziausia variacija. Tai gali biiti susije su
individualiais hormoniniais ir metaboliniais ypatumais, taip pat su odos tipo skirtumais. Sebumo
sekrecija yra dinamiskas parametras, jautrus tiek vidiniams, tiek iSoriniams veiksniams.

Svarbu pazyméti, kad tyrimas buvo pilotinio pobiidzio, be kontrolinés grupés ir su maza
imtimi (n = 6), todél rezultatai negali biiti apibendrinti placiajai populiacijai. Statistinés
reik§mingumo analizés netaikymas riboja galimybes vertinti poky¢iy patikimumga. Vis délto gauti
duomenys leidzia formuluoti prielaida, kad melisy egzosomos gali turéti teigiama poveikj odos
hidratacijos parametrams ir gali biiti vertinamos kaip perspektyvi regeneraciné kosmetologiné
priemoné.

Tolimesni tyrimai turéty buti atlieckami su didesne imtimi, kontrolinémis grupémis ir
ilgesniu stebéjimo laikotarpiu, siekiant objektyviai jvertinti ilgalaikj egzosomy poveikj brandzios
odos strukttiriniams parametrams.

ISvados

1. Melisy egzosomy taikymas brandziai veido odai po SeSiy procediry kurso tur¢jo skirtingg
poveikj vertintiems odos parametrams.

2. Nuosekliausia teigiama dinamika nustatyta odos drégmés rodikliuose, kas leidzia teigti, kad
egzosomos gali turéti teigiamg poveiki odos hidratacijai ir barjerinés funkcijos stiprinimui.

3. Pory, rauksliy, pigmentacijos ir elastingumo rodikliai kito nevienodai, tod¢l vienakryptés
tendencijos §iy parametry atzvilgiu nenustatyta.

4. Gauti rezultatai rodo, kad melisy egzosomos gali biiti perspektyvi regeneraciné priemoné
brandzios odos priezitiroje, taciau jy poveikio stabilumui ir ilgalaikiam efektyvumui jvertinti
reikalingi tolesni tyrimai.

Literatiiros sarasas

1. Bocheva, G., Slominski, R., M. & Slominski, A., T. (2019). Neuroendocrine aspects of skin
aging. International Journal of Molecular Sciences, 20(11), 2798. Retrieved from
https://www.mdpi.com/1422-0067/20/11/2798

2. Fussell, J., C., & Kelly, F., J. (2020). Oxidative contribution of air pollution to extrinsic skin
ageing. Free Radic Biology and Medicine, 151, 275-281.
https://doi.org/10.1016/j.freeradbiomed.2019.12.015

3. Griffiths, T., W., Watson, R., E., B., & Langton, A., K. (2023). Skin ageing and topical
rejuvenation strategies. British Journal of Dermatology, 189(Suppl. 1), 117-123.

4. He, X., Wan, F., Su, W., & Xix, W. (2023). Research progress on skin aging and active
ingredients. Molecules, 28(14), 5556. Retrieved from https://www.mdpi.com/1420-
3049/28/14/5556

5. Lee, H., Hong, Y., & Kim, M. (2021). Structural and functional changes and possible
molecular mechanisms in aged skin. International Journal of Molecular Sciences, 22(22),
12489. https://doi.org/10.3390/ijms222212489

6. Li, X,, Li, C., Zhang, W., Wang, Y., Qian, P., & Huanh, H. (2023). Inflammation and aging:
Signaling pathways and intervention therapies. Signal Transduction Target Therapy, 8,
Article 105. Retrieved from https://www.nature.com/articles/s41392-023-01502-8.

7. Mohiuddin, A., K. (2019). Skin aging and modern age anti-aging strategies. Austin Journal
of Women'’s Health, 6(1), 1-29. Retrieved from https://austinpublishinggroup.com/womens-
health/fulltext/ajwh-v6-1d1034.php

58



8. Parrado, C. (2019). Environmental stressors on skin aging: Mechanistic insights. Frontiers
in Pharmacology, 10, 759. https://doi.org/10.3389/fphar.2019.00759.

9. Thornton, M. J. (2013). Estrogens and aging skin. Dermato-Endocrinology, 5(2), 264-270.

10. Zargaran, D., Zargaran, A., & Brown, R. (2022). Facial skin ageing: Key concepts and
overview of processes. Journal of Plastic, Reconstructive & Aesthetic Surgery, 75(6), 1900—
1910. https://doi.org/10.1016/j.bjps.2022.03.018

11. Zhao, Z., Wijerathne, H., Godwin, A., K., & Soper, S., A. (2021). Isolation and analysis
methods if extracellular vesicles (EVs). Extracell Vesicles Circ Nucleic Acids, 2(1); 80-103.
doi: 10.20517/evcna.2021.07

12. Zhu, H. (2024). The Combined Anti-Aging Effect of Hydrolyzed Collagen. Molecules, 2-
15.

Summary

Skin aging is a multifaceted biological process that causes structural and functional
changes in the epidermis and dermis. In modern cosmetology, increasing attention is being paid to
regenerative methods, including the use of exosomes. However, there is still a lack of practical pilot
interventional studies that objectively evaluate their effect on mature skin.

The aim of the article was to evaluate the potential of melissa exosomes in improving the
condition of mature facial skin using a pilot interventional method based on objective diagnostic
indicators.

A descriptive pilot interventional study without a control group was conducted. Six women
(= 35 years old) with signs of mature facial skin participated in the study. All subjects underwent a
course of six procedures at two-week intervals. Skin condition before and after the intervention was
assessed using the A-One Smart diagnostic device. Moisture, elasticity, wrinkles, pigmentation,
pores, and sebaceous gland activity indicators were analyzed.

The most consistent positive dynamics were found in skin moisture parameters — moisture
levels increased in 5 out of 6 subjects, by an average of 11.73%. Other indicators (elasticity, pores,
wrinkles, pigmentation, sebum) varied, and no unidirectional trend was observed.

The pilot study data suggest that melissa exosomes may have a positive effect on skin
hydration, but further controlled studies with a larger sample size are needed to investigate changes
in other structural parameters.

Keywords: mature skin; exosomes; hydration; interventional study; cosmetology.
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