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MISCARRIAGE IN THE ART THERAPY PROCESS
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Santrauka

Savaiminis néStumo nutraukimas yra dazniausia néStumo komplikacija, su kuria susiduria mazdaug
viena i§ keturiy besilaukianciyjy. Moterys, netekusios vaiko ankstyvoje néStumo stadijoje, daznai
iSgyvena visas gedulo stadijas, taciau Lietuvoje daugiau nei 95 % jy nesulaukia jokios psichologinés
pagalbos. Straipsnio tikslas — atskleisti savaiminj néStumo nutraukima i§gyvenusiy motery patyrimus
dailés terapijos procese. Atliktas kokybinis tyrimas: keturios savaiminj néStumo nutraukima
patyrusios moterys dalyvavo grupingje 10 sesijy dailés terapijoje; analizuojami trijy dalyviy,
dalyvavusiy visose sesijose, duomenys. Verbalizuotos refleksijos transkribuotos ir analizuotos
indukcinés teminés analizés metodu; grupinés terapijos metu sukurti kiiriniai — pieSiniy formaliyjy
elementy analizés metodu. Temingje analiz¢je iSskirtos keturios temos: gynybiskumas, gedéjimo
procesas, komplikuotas santykis su savimi ir kitais, jsisgmoninimas ir jprasminimas. Formaliyjy
elementy analizéje nustatytos dvi elementy grupés — atspindincios sunkius emocinius i§gyvenimus ir
atskleidziancios netekties jsisgmoninimg bei susitaikyma. Nustatyta, kad Zodiné ir meniné raiska
papildé viena kitg: verbaliniai duomenys buvo strukttriSkesni ir racionalesni, o kiiriniy formalieji
elementai labiau atskleidé emocini kriivi, ambivalentiSkumg ir susidiirimg su ikisgmoningais
patyrimais.

RaktaZodziai: dailés terapija, savaiminis néStumo nutraukimas.

Ivadas

Savaiminis néStumo nutraukimas yra daZzna ir skausminga patirtis: mazdaug kas penktas néStumas
baigiasi netektimi. Nepaisant to, visuomenéje iSlieka stipri stigma — géda, kalté ir vengimas kalbéti
apie skausmingg patyrima biidingi daugeliui kultiiry ir socialiniy grupiy (Bilardia ir kt., 2020; Seftel,
2020). Moterys daznai jaucia neteisybe, kalte de¢l tariamy savo klaidy, baime dél galimo
nevaisingumo, o visa tai lemia socialing izoliacijg ir sumazejusia saves vertg. Tyrimai rodo koreliacija
tarp persileidimo ir depresijos, potrauminio streso bei komplikuoto gedulo simptomy (Farren ir kt.,
2021; Kulathilaka ir kt., 2016; Lok ir kt., 2010).

Lietuvoje 95,2 % savaiminj néStumo nutraukimg patyrusiy motery nesulauké jokios psichologinés
pagalbos (Gaizauskaite, 2019). Australijoje atliktas tyrimas parodé, kad daugiau nei pusei motery (59
%) savaiminio néStumo nutraukimo metu nebuvo pasiiilyta jokia informacija apie palaikyma ar
psichologinés pagalbos galimybes (Bilardia ir kt., 2020). Taigi pagalbos prieinamumas isliecka
sisteminé problema tiek Lietuvoje, tiek tarptautiniu mastu.

Dailés terapija — tai sveikatai stiprinti skirta dailés terapeuto vykdoma veikla, integruojanti dailées,
medicinos, psichologijos ir psichoterapijos Zinias, kurios pagrindiné raiSkos priemon¢ yra kiirybiné
veikla. Terapinis procesas grindZiamas psichoanalitine paradigma: kiirinys tampa projekcijos
objektu, leidzianciu 18ryskinti ir jvardyti tai, kas buvo iSstumta pasgmonéje (Hogan, 2020). Vizualiné
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kiiryba ypac¢ aktuali moterims, patyrusios persileidimg, nes jy iSgyvenimai daznai yra pernelyg
skausmingi, kad buty iSreiksti zodziais (Seftel, 2020). 2024 m. atsitiktiniy im¢iy klinikinis tyrimas (n
= 60) parod¢, kad meno terapija reikSmingai pagerina gyvenimo kokybe biopsichosocialinése srityse
moterims po néStumo netekties (Zahmatkesh ir kt., 2024). Hogan (2020) nustaté, kad reguliarios
dailés terapijos sesijos didino dalyviy pasitikéjimg savimi, mazino socialing atskirtj ir pagerino gerove
vidutiniskai 37 %.

Kirybinis jsitraukimas padeda atrasti vidinius gijimo resursus, o vizualios kiirybos déka moterys gali
uzmegzti simbolinj ry$j su prarastu vaiku — taip netektis jprasminama (Seftel, 2020; Hogan, 2020).
Vis délto tyrimy, nagrinéjanciy konkrecius savaiminj néStumo nutraukimg iSgyvenusiy motery
patyrimus dailés terapijos procese ir jy sgsajas su kiriniy formaliaisiais elementais, stokojama.
Straipsnio tikslas — atskleisti savaiminj néStumo nutraukimg iSgyvenusiy motery patyrimus dailés
terapijos procese.

Tyrimo metodika

Tyrimo dizainas. Tyrime taikyta kokybiné tyrimo prieiga, siekiant atskleisti savaiminj néStumo
nutraukimg i§gyvenusiy motery patyrimus dailés terapijos procese. Toks tyrimo dizainas pasirinktas
todél, kad nagrinéjama patirtis yra jautri, asmeniSka ir glaudziai susijusi su individualiais
iSgyvenimais, kuriuos svarbu analizuoti ne tik per verbalizuotas refleksijas, bet ir per menine raiska.
Atsizvelgiant | tyrimo tikslg, derinti du duomeny analizés metodai — indukciné teminé analizé ir
piesiniy formaliyjy elementy analizé. Toks metody derinys sudaré galimybe atskleisti tiek Zodinéje
refleksijoje iSreiSkiamus iSgyvenimus, tiek kiirybinéje veikloje atsispindincius emocinius bei
simbolinius patirties aspektus.

Tyrimo dalyviai ir atranka. Tyrime dalyvavo keturios savaiminj néStumo nutraukimg patyrusios
moterys, savanoriskai sutikusios dalyvauti grupinéje dailés terapijoje. Siame straipsnyje analizuojami
trijy dalyviy duomenys. | galuting analize¢ jtrauktos tos dalyvés, kurios dalyvavo visose deSimtyje
dailés terapijos sesijy, o jy surinkti duomenys buvo tinkami analizuoti abiem pasirinktais metodais.
Tokia atranka galutinei analizei pasirinkta siekiant uztikrinti duomeny i§samuma, nuoseklumg ir
galimybe palyginti viso terapinio proceso metu atsiskleidusius patyrimus.

Duomenu rinkimas. Duomenys rinkti grupinés dailés terapijos metu, kurig sudaré deSimt sesijy.
Sesijy metu dalyvés kiiré meninius darbus, o po kiirybinés veiklos vyko refleksija, kurios metu jos
zodziu aptaré savo patyrimus, iSgyvenimus ir kiiriniy reikSmes. Verbaliniai duomenys buvo garso
jraSomi ir veliau transkribuojami. Taip buvo sukaupta empiriné medziaga, apimanti tiek Zoding, tiek
mening tyrimo dalyviy raiska.

Duomeny analizé. Transkribuoti refleksijy duomenys analizuoti taikant indukcine teming analize.
Analizés metu nuosekliai atliktas duomeny skaitymas, reikSminiy vienety iSskyrimas, kodavimas,
subkategorijy ir kategorijy formavimas bei temy iSgryninimas. Toks analizés biidas leido identifikuoti
pasikartojancius turinio modelius ir atskleisti svarbiausius dalyviy patirties aspektus. Dailés terapijos
metu sukurti pieSiniai analizuoti pieSiniy formaliyjy elementy analizés metodu, vertinant linijy
pobiidj, spalvine raiSka, kompozicija, potépius ir kitus vizualinius elementus. Véliau abiejy analiziy
rezultatai buvo lyginami, siekiant nustatyti verbaliniy refleksijy ir meninés raiSkos sasajas bei
papildomuma.

Etiniai aspektai. Tyrimas atliktas laikantis pagrindiniy moksliniy tyrimy etikos principy. Visos
dalyveés prie§ jsitraukdamos ] tyrima buvo informuotos apie tyrimo tiksla, eigg, duomeny rinkimo
pobiidj, jy naudojima mokslo tikslais bei teis¢ bet kuriuo metu atsisakyti dalyvauti tyrime. Dalyveés
pasira$¢ informuoto sutikimo formg. Tyrimo metu uZtikrintas konfidencialumas ir anonimiSkumas —
analizuojant bei pristatant duomenis naudoti kodai, neleidziantys identifikuoti tyrimo dalyviy.
Duomenys tvarkyti laikantis asmens duomeny apsaugos reikalavimy.

Tyrimo ribotumai. Sio tyrimo rezultatai turi buti vertinami atsizvelgiant j ribota imtj. Nors
kokybiniuose tyrimuose siekiama ne statistinio apibendrinimo, o gilesnio patirties supratimo, galutine
trijy dalyviy duomeny analizé riboja galimybe placiau perkelti gautas jzvalgas i kitus kontekstus.
Nedidel; tiriamyjy skai¢iy lémé jautri tyrimo tema ir papildomas reikalavimas analizuoti tik visose
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deSimtyje sesijy dalyvavusiy motery duomenis. Tod¢l tyrimo rezultatai atskleidzia individualias
patirtis konkretaus terapinio proceso rémuose, taciau negali biti laikomi reprezentatyviais. Be to,
meninés raiskos analizé visais atvejais iSlieka susijusi su interpretaciniu tyréjo vaidmeniu.

Tyrimo rezultatai
Teminés analizés rezultatai. Apibendrinant teminés analizés duomenis, iSskirtos keturios
pagrindinés temos, apibiidinan¢ios esminius tyrimo dalyviy savaiminio néStumo nutraukimo

patyrimus: gynybiSkumas, gedéjimo procesas, komplikuotas santykis su savimi ir Kkitais,
Jjsisgmoninimas ir jprasminimas (zr. 1 pav.).

>  Netekties fakto ir jo > Sunkiy emocijy atpaZinimas ir
i reik8mingumo neigimas; iSveika terapiniame procese;
= Vidini;lir i‘éorinig spaudimas GYNYBISKUMAS GEDEJIMO > Tuétumogvjausmas; )

i pagreitinti gedéjimo procesg. | PROCESAS > BeprasmiSkumas, apatija;

>  Netekties fakto pripazinimas, \ /

poreikis apie tai kalbéti ISISAMONIMAS KOMPLIKUOTAS  _  oie iacamas.
jprasminimas; _ IR SANTYKISSU | . paseidsiamumas:

> Vidiniy resursy atradimas, [PRASMINIMAS SAVIMI IRKITAIS -  Bejegiskumas;
emocines sa.vuautos >  SumaZéjusi saviverté.
pageréjimas;

>  Ateities projektavimas,
svajonés, naujos veiklos.

1 pav. Bendros tyrimo dalyviy teminéje analizéje atsiskleidZiancios temos

Gynybiskumas pasireiské anksciau nuslopintais, nesureikSmintais su netektimi susijusiais jausmais,
kuriuos moterys terapiniame procese atpazino ir iSveiké, arba vidiniu bei iSoriniu spaudimu
paspartinti gedulo procesa. Dvi moterys, daugiau nei prie§ 10 mety patyrusios savaiminj néStumo
nutraukima, atpazino netekties fakto reikSmeés neigima ir sunkiy emocijy slopinimg. Moteris, vaikelio
netekusi prie§ 3 ménesius, patyre iSorinj ir vidinj spaudimg greiciau ,,susitvarkyti®. Gedéjimo proceso
tema apémeé tokias emocijas kaip pyktis, liidesys, beprasmiSkumas, bejégiSkumas, apatija ir tuStumos
jausmas. Komplikuoto santykio su savimi ir kitais tema atskleidé sumaz¢jusig saviverte, savikalta,
vidinius konfliktus, padidéjusj jautruma ir poreikj atsiriboti nuo aplinkiniy. Jsisgmoninimo ir
Jprasminimo tema rodé terapinio proceso dinamika: moterys pripazino netektj, atrado vidinius
resursus ir prad¢jo kurti ateities svajones.

Formaliyjy elementy analizés rezultatai. Apibendrinant tyrimo dalyviy kiiriniy formaliuosius
elementus, iSskirtos dvi grupés (Zr. 2 pav. ir 3 pav.).

A grupé — sunkius emocinius iSgyvenimus indikuojantys formalieji elementai: nusisukusio ar be tam
tikry kuno daliy Zmogaus vaizdavimas, abstrakti raiSka, pieSinio objekty permatomumas,
kontrastingos spalvos, riebiis potépiai, centriné kompozicija, prieSingos lapo ir kompozicijos kryptys,
jcentrinio judesio (spiralés) naudojimas.

B grupé — netekties jsisgmoninimo, jprasminimo ir susitaikymo patyrimg atskleidZiantys formalieji
elementai: kompozicijos kryptys iS kairés i deSine, i apacios ] virsy, i centro 1 Sonus; figiiratyvinis
vaizdavimas, schemos, uZrasai; atvira piesinio objekto struktiira, trikampio ir atviro piltuvélio formy
naudojimas; plati spalvy paleté, Sviesios spalvos; didZigja lapo dalj uzimanti zmogaus figtra.
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2 pav. Tyrime iSrySkéje formalieji elementai, susije su sunkiy emociniy iSgyvenimy patyrimu
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|
\
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Plati spalvy paleté,
Sviesios spalvos

~.

Kompozicijos kryptys i§
. virSaus j apaCig, iS kaires | |
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- DidZiaja lapo dalj uZimanti |

. Zmogaus figra, kiuby, iigy

plauky akcentavimas

Schemos, uzrasai

3 pav. Formalieji elementai, susije su netekties jsisamoninimo, jprasminimo, susitaikymo

patyrimu

Formaliyju elementy ir temy sgsajos. Nustatyta, kad kiiriniy formalieji elementai koreliavo su
teminés analizés temomis. GynybiSkumas susijes su kiety pieSimo priemoniy, uzrasy ir rodykliy
naudojimu, daugiasluoksniais, purviny spalvy potépiais, greitomis ir eskiziSkomis linijomis, storais
kontiirais bei pieSinio objekty atribojimu. Ged¢jimo procesas sietinas su kontrastingomis, tamsiomis
spalvomis, abstrak¢ia raiSka, riebiais potépiais, pilnu lapo erdvés uzpildymu ir centrine kompozicija.
Komplikuotg santykj su savimi ir kitais atspindi objekty permatomumas, nusisukusios ar be tam tikry
kiino daliy zmogaus figiiros, stori konttrai ir lauzytos linijos. [sisgmoninimas ir jprasminimas
atsispind¢jo simboliuose, reiSkianciuose meilg ir gyvybe, figliratyviniame vaizdavime, Sviesiose
spalvose ir kompozicijos kryptyse, rodanciose jud€jimg i prieki.
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Diskusija

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad dailés terapijos procesas leido savaiminj néStumo nutraukima
iSgyvenusioms moterims isreiksti ir integruoti patyrimus, kuriuos Zodziais perteikti yra itin sunku.
Tai atitinka Hogan (2020) ir Seftel (2020) teiginius, kad vizuali kiiryba suteikia saugig erdve¢ netekties
temoms, kurios dél visuomenés stigmos daznai lieka neaptartos. Nustatyty temy seka — nuo
gynybiskumo per gedéjimo procesg iki jsisgmoninimo ir jprasminimo — atspindi gedulo proceso
dinamika, aprasyta klasikinéje literattiroje (Coenen, 2018).

Formaliyjy elementy kaita terapijos eigoje rodo, kad motery emociné busena kito: i§ pradziy
vyraujantys sunkius iSgyvenimus indikuojantys elementai (kontrastingos spalvos, abstrakti raiska,
uzdaros formos) vélesnése sesijose keitési | elementus, rodancius susitaikymg (Sviesios spalvos,
figtratyvinis vaizdavimas, atviros kompozicijos). Tai dera su Zahmatkesh ir kt. (2024) tyrimo
iSvadomis apie meno terapijos teigiamg poveikj gyvenimo kokybei po néStumo netekties ir su
Blomdahl ir kt. (2018) pasteb¢jimais apie piesiniy reflektavimo galimybe kurti vidinj dialoga.
Svarbu pastebéti, kad verbaliniai duomenys buvo struktiiriSkesni ir racionalesni nei meniné raiska,
kuri labiau atskleidé emocinj krivj ir ikisgmoningus patyrimus. Tai patvirtina prielaida, kad dailés
terapija pasiekia turinj, kurio kalbinés intervencijos vienos gali nepasiekti — ypac dirbant su netektimi,
kurios visuomené nepripazjsta ir nepalaiko (Bilardia ir kt., 2020).

Tyrimo ribotumai. Tyrimas grindziamas trijy dalyviy duomenimis, todél rezultaty negalima
apibendrinti platesniems kontekstams. Dalyviy skai¢ius ribotas dél griezty jtraukimo kriterijy
(dalyvavimas visose sesijose) ir jautrios tyrimo temos, kuri gali atbaidyti potencialias dalyves.
Formaliyjy elementy interpretacija gali biiti veikiama tyréjos subjektyvumo, nors taikytas
struktiiruotas analizés metodas sieké §j aspekta sumazinti. Tolesniy tyrimy kryptys: didesni imtys,
kontroliniy grupiy jtraukimas, ilgalaikiy intervencijos poveikiy vertinimas.

IZvalgos

1. Temingje analizéje iSskirtos keturios temos, apibidinancios esminius savaiminj néStumo
nutraukimg i8gyvenusiy motery patyrimus dailés terapijos procese: gynybiSkumas, gedéjimo
procesas, komplikuotas santykis su savimi ir kitais, jsisgmoninimas ir jprasminimas.

2. PieSiniy formaliyjy elementy analizéje nustatytos dvi elementy grupés: sunkius emocinius
1Sgyvenimus indikuojantys elementai (abstrakti raiSka, kontrastingos spalvos, uZdaros formos,
permatomumas) ir netekties jsisgmoninimg bei susitaikymg atskleidZiantys elementai (figliratyvinis
vaizdavimas, Sviesios spalvos, atviros kompozicijos kryptys).

3. Teminés analizés temos ir pieSiniy formalieji elementai koreliavo tarpusavyje: Zodiné ir meniné
raiSka papildé viena kitg. Verbaliniai duomenys buvo struktiiriSkesni ir racionalesni, o kiiriniy
formalieji elementai labiau atskleidé emocinj krivi, ambivalentiSkumg ir susidiirima su
ikisgmoningais patyrimais.
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Summary

Miscarriage is the most common pregnancy complication, affecting approximately one in four
pregnancies. Despite its prevalence, most women who experience miscarriage receive no
psychological support — in Lithuania, over 95% of women surveyed reported receiving no help after
their loss. The aim of this article is to explore the experiences of women who have experienced
miscarriage through the art therapy process. A qualitative study was conducted in which four women
participated in a group art therapy programme of 10 sessions; the data of three participants who
attended all sessions were analysed. Verbal reflections were audio-recorded, transcribed, and
analysed using inductive thematic analysis, while creative works produced during the sessions were
analysed using the formal elements of drawing method. Thematic analysis identified four themes:
defensiveness, the grieving process, a complicated relationship with oneself and others, and
awareness and meaning-making. Formal element analysis identified two groups of elements — those
indicating difficult emotional experiences and those reflecting awareness, acceptance, and meaning-
making. The two analyses were found to complement each other: verbal data had a clearer, more
rational structure, while artworks revealed greater emotional charge, ambivalence, and contact with
pre-conscious experiences. The findings suggest that art therapy offers a valuable, non-verbal
pathway for processing miscarriage-related grief, particularly for experiences that are difficult to
articulate in words.

Keywords: art therapy, miscarriage.

Monika Tekutiené

Utenos kolegija, Lietuva
monikatekutiene@gmail.com

94



