
REIKALAVIMAI PUBLIKUOJAMIEMS MOKSLO TAIKOMIESIEMS DARBAMS 

LEIDINYJE ŽURNALE „SOCIALINĖ SVEIKATA“ 

 

1. Bendrosios nuostatos 

Žurnale publikuojami originalūs, anksčiau niekur neskelbti mokslo ir mokslo taikomieji straipsniai 

socialinių ir sveikatos mokslų srityse. 

Straipsniai gali būti rengiami lietuvių arba anglų kalba. Autorius atsako už kalbos taisyklingumą ir 

teksto redagavimą. 

Visi straipsniai recenzuojami (double-blind peer review). Redakcinė kolegija pasilieka teisę atmesti 

straipsnį, neatitinkantį mokslinių ar etinių reikalavimų. 

 

2. Straipsnių tipai ir struktūra 

2.1. Empirinis (tiriamasis) straipsnis 

Rekomenduojama struktūra: 

Straipsnio pavadinimas (originalo ir anglų kalba) 

Autoriaus(-ių) vardas, pavardė, institucija (originalo ir anglų kalba), ORCID (jei yra) 

Santrauka (150–250 žodžių). Santraukoje glaustai aprašomas nagrinėjamos problemos aktualumas, 

straipsnio tikslas, taikyti tyrimo metodai, pagrindiniai rezultatai ir išvados. Santrauka turi būti 

informatyvi ir atspindėti visą straipsnio turinį. Pabaigoje pateikiami 3–5 raktažodžiai. 

Įvadas. Įvade pagrindžiamas nagrinėjamos problemos aktualumas, pateikiama trumpa ir kryptinga 

literatūros analizė, atskleidžianti temos teorinį ir empirinį kontekstą. Aiškiai suformuluojamas 

straipsnio tikslas. Jei tyrimo logika to reikalauja, gali būti pateikiami tyrimo klausimai ar uždaviniai, 

tačiau jų formuluotė turi būti nuosekliai susieta su vėlesnėmis straipsnio dalimis. 

Tyrimo metodika. Šioje dalyje aprašomas tyrimo dizainas, tyrimo imtis ir taikyti atrankos principai, 

duomenų rinkimo metodai bei naudoti instrumentai. Taip pat nurodomi duomenų analizės metodai ir 

jų taikymo pagrindimas. Būtina aptarti etinius tyrimo aspektus: informuoto sutikimo užtikrinimą, 

duomenų apsaugą, o jei taikoma – bioetikos komiteto pritarimą (nurodant instituciją ir pritarimo 

numerį). 

Tyrimo rezultatai. Rezultatai pateikiami nuosekliai, laikantis tyrimo tikslo ar tyrimo klausimų 

logikos. Duomenys turi būti aiškiai ir struktūruotai išdėstyti, vengiant interpretacijų, kurios 

perkeliamos į diskusijos dalį. Lentelės ir paveikslai turi būti numeruoti, turėti pavadinimus ir būti 

aptarti tekste. 

Diskusija. Šioje dalyje interpretuojami gauti rezultatai, jie lyginami su kitų autorių tyrimų išvadomis, 

aptariama jų teorinė ir praktinė reikšmė. Taip pat rekomenduojama nurodyti tyrimo ribotumus ir 

galimas tolesnių tyrimų kryptis. 

Išvados. Išvados turi būti aiškios, konkrečios ir tiesiogiai pagrįstos tyrimo rezultatais. Šioje dalyje 

neturi būti pateikiama nauja, anksčiau neaptarta informacija. 

Literatūros sąrašas. Literatūros sąraše pateikiami tik tekste cituoti moksliniai šaltiniai. Visi šaltiniai 

turi būti sudaryti pagal visame straipsnyje nuosekliai taikytą APA 7 (American Psychological 

Association, 7th edition) citavimo sistemą. Tekste ir literatūros sąraše pateiktos nuorodos turi tiksliai 

sutapti. Autoriai atsako už citavimo tikslumą, šaltinių atitikimą APA 7 reikalavimams ir 

bibliografinės informacijos korektiškumą. 

Rekomenduojama, kad reikšminga dalis literatūros būtų publikuota per pastaruosius 10 metų, 

išskyrus klasikinius ar metodologiškai fundamentalius darbus. Pageidautina remtis recenzuojamais 

moksliniais straipsniais ir tarptautinėmis duomenų bazėse indeksuotais šaltiniais. Savicituojami 

šaltiniai neturi sudaryti nepagrįstai didelės literatūros dalies. 

 

2.2. Teorinio / apžvalginio straipsnio struktūra 

Straipsnio pavadinimas (originalo ir anglų kalba) 

Autoriaus(-ių) vardas, pavardė, institucija (originalo ir anglų kalba), ORCID (jei yra) 

Santrauka (150–250 žodžių). Santraukoje glaustai apibrėžiama nagrinėjama problema, analizės 

tikslas, teorinė prieiga ar metodologinė perspektyva, pagrindinės įžvalgos ir išvados. Santrauka turi 



aiškiai atspindėti straipsnio konceptualinę kryptį ir analitinį indėlį. Pabaigoje pateikiami 3–5 

raktažodžiai. 

Įvadas. Įvade pagrindžiamas nagrinėjamos temos aktualumas moksliniame ir (ar) praktiniame 

kontekste, apibrėžiama teorinė problema ar diskusinis laukas ir aiškiai suformuluojamas straipsnio 

tikslas. Įvadas turi apibrėžti straipsnio analizės ribas ir teorinę perspektyvą. 

Analitinė dalis. Šioje dalyje pateikiama sistemiška, nuosekli ir kritinė mokslinės literatūros analizė. 

Literatūros apžvalga turi būti grindžiama aiškiai apibrėžta atrankos logika (pvz., temine, 

chronologine, konceptualine ar metodologine), o ne atsitiktiniu šaltinių parinkimu. Rekomenduojama 

trumpai nurodyti literatūros atrankos kriterijus (naudotos duomenų bazės, laikotarpis, raktiniai 

žodžiai ar atrankos principai), jei straipsnis pretenduoja į sisteminės ar kryptingos apžvalgos pobūdį. 

Analitinėje dalyje aptariami pagrindiniai teoriniai modeliai, koncepcijos ar požiūriai, atskleidžiamos 

jų sąsajos, skirtumai ir teoriniai prieštaravimai. Tekstas turi būti analitinis ir argumentuotas, vengiant 

vien aprašomojo literatūros referavimo. Autorius privalo aiškiai atskleisti savo konceptualų indėlį – 

siūlomą interpretaciją, modelį, konceptualinę schemą ar teorinę įžvalgą. 

Diskusija. Diskusijoje kritiškai įvertinamos aptartos teorinės pozicijos, išryškinami jų privalumai, 

ribotumai ir praktinio taikymo galimybės. Taip pat gali būti aptariamos tolesnių tyrimų kryptys, 

teorinės plėtros galimybės ar praktinio įgyvendinimo implikacijos. 

Išvados. Išvados turi būti apibendrinamojo pobūdžio, aiškiai susietos su straipsnio tikslu ir atlikta 

analize. Šioje dalyje neturi būti pateikiama nauja, anksčiau tekste neaptarta informacija. 

Literatūros sąrašas. Literatūros sąraše pateikiami tik tekste cituoti moksliniai šaltiniai. Visi šaltiniai 

turi būti sudaryti pagal visame straipsnyje nuosekliai taikytą APA 7 (American Psychological 

Association, 7th edition) citavimo sistemą. Tekste ir literatūros sąraše pateiktos nuorodos turi tiksliai 

sutapti. Autoriai atsako už citavimo tikslumą, šaltinių atitikimą APA 7 reikalavimams ir 

bibliografinės informacijos korektiškumą. 

Rekomenduojama, kad reikšminga dalis literatūros būtų publikuota per pastaruosius 10 metų, 

išskyrus klasikinius ar metodologiškai fundamentalius darbus. Pageidautina remtis recenzuojamais 

moksliniais straipsniais ir tarptautinėmis duomenų bazėse indeksuotais šaltiniais. Savicituojami 

šaltiniai neturi sudaryti nepagrįstai didelės literatūros dalies. 

Kalbiniai ir kontaktiniai reikalavimai. 

Jei straipsnis rengiamas lietuvių kalba, privaloma pateikti išsamią santrauką anglų kalba, atitinkančią 

pagrindinius straipsnio elementus (problema, tikslas, metodai ar analizės kryptis, pagrindiniai 

rezultatai / įžvalgos ir išvados). Angliška santrauka turi būti lygiavertė lietuviškajai ir parengta 

taisyklinga akademine kalba. 

Nepriklausomai nuo straipsnio kalbos, pabaigoje būtina nurodyti autoriaus (autorių) kontaktinius 

duomenis: instituciją, el. pašto adresą susirašinėjimui ir, jei taikoma, ORCID identifikatorių. Jei yra 

keli autoriai, turi būti aiškiai pažymėtas atsakingasis autorius. 

 

3. Etikos reikalavimai 

Jei straipsnyje pristatomi tyrimai su žmonėmis ar jautriais duomenimis, būtina nurodyti ar gautas 

bioetikos komiteto pritarimas (nurodyti instituciją ir pritarimo numerį) arba 

pagrįsti, kodėl leidimas nebuvo reikalingas. Autoriai atsako už informuoto sutikimo užtikrinimą ir 

duomenų apsaugą. 

 

4. Techniniai reikalavimai 

- Teksto redaktorius – Microsoft Word. 

- Šriftas – Times New Roman, 12 pt. 

- Puslapio formatas – A4. 

- Puslapio paraštės - 20 mm. 

- Tekstas rašomas 1 intervalo eilėtarpiu. 

- Lentelės, paveikslai, nuotraukos maketuojami puslapio viduryje, ne didesni nei nustatytos 

paraštės. 



Literatūros nuorodos turi būti nuoseklios, t. y. sudarytos pagal tą pačią APA7 sistemą visame 

darbe. 

- Literatūros sąrašas turi būti parengtas pagal APA7 citavimo sistemą. 

- Straipsnio apimtis: rekomenduojama 4000–6000 žodžių (apie 6–8 psl.). Maksimali apimtis – 

iki 7000 žodžių. 

- Lentelės ir paveikslai turi būti pateikiami redaguojamu formatu, numeruojami ir turėti 

pavadinimus. 

 

5. Dirbtinio intelekto naudojimas 

Dirbtinio intelekto įrankiai gali būti naudojami tik pagalbinėms funkcijoms (kalbos redagavimui, 

struktūros tikslinimui). Autoriai privalo užtikrinti, kad visas akademinis turinys, analizė ir išvados 

yra jų pačių intelektinis indėlis. Jei DI įrankiai naudoti reikšmingai, tai turi būti nurodyta atskiroje 

deklaracijoje. 

 

 

 

 

 

 

Autoriai savo straipsnius redakcijai gali siųsti el. paštu: info@inomedus.com 

mailto:info@inomedus.com

