ISSN 2351-6062
SOCIALINE SVEIKATA (SOCIAL HEALTH)
2025 Nr.15, P. 5-11

VIDURINIO AMZIAUS MOTERU PATIRIAMO SENEJIMO
NERIMO IR MIRTIES NERIMO ANALIZE
THE ASSOCIATION BETWEEN AGING ANXIETY AND DEATH
ANXIETY IN MIDDLE-AGE WOMEN

Kotryna Gulbinaité
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Santrauka

Vidurinio amziaus tarpsnyje moterims vyksta jvairiis biopsichosocialiniai pokyciai, ko pasiekoje
iSryskéja baimé ir nerimas dél senatvés. Mintys apie senéjimg ir neigiamas pozilris | senatve gali
skatinti generalizuotg nerima, sutrikdyti asmeny psichologing gerove. Tyréjai analizuodami motery
mirties nerimg dazniausiai analizuoja jauno ir senyvo amziaus grupes, o tyrimy analizuojanciy
vidurinio amziaus motery patiriama mirties nerimg atlikta nedaug. Nerimas dél mirties yra laikomas
vienu labiausiai paplitusiy konstrukty, predisponuojanciy ir palaikanciy jvairius psichikos sutrikimus,
ypac¢ nerimo spektro sutrikimus.

Tikslas — iSanalizuoti mokslinius straipsnius analizuojan¢ius vidurinio amziaus motery patiriamg
senéjimo nerimg ir mirties nerima.

Metodika. Naudojantis kompiuterine bibliografiniy duomeny bazémis APA PsychNet, Google
Scholar ir PubMed atrinkti bei iSanalizuoti 32 visateksc¢iai moksliniai straipsniai nesenesni nei
vienuolikos mety (publikuoti 2013-2024). Straipsniy paieSka atlikta naudojant reikSminiy Zodziy
junginius angly kalba: motery senéjimo nerimas, motery mirties nerimas, sené¢jimas, mirties baime
(angl. women death anxiety, women aging anxiety, anxiety about death, aging, fear of death).
ISvados. Vidurinio amziaus moterys patiria didesnj Senéjimo nerimg ir mirties nerima nei vyrai, kurj
lemia jvairiis Siame moters amziaus laikotarpyje vykstantys biopsichosocialiniai veiksniai.
Vidurinio amziaus motery patiriamas sen¢jimo nerimas ir pastangos atitolinti $j procesa gali padidina
mirties nerimg. Senéjimo proceso priémimas ir su juo susijusiy poky¢iy suvokimas gali sumazinti
mirties nerima.

RaktazZodziai: vidurinio amziaus moterys, senéjimo nerimas, mirties nerimas.

Ivadas

Senéjimas yra procesas, susijes su Zymiais fiziologiniais, psichologiniais ir socialiniais
poky¢iais (Bandehpour, Khodabakhshi-Koolaee, Taghvaei ir Ghoudsi, 2024). Tyréjai nurodo, kad
suaugusiyjy psichikos sveikata yra pozityvesné nei jaunesniy asmeny (Pifer ir Segal, 2024), ta¢iau
baimé ir nerimas dél senatvés islieka aktuali tema vidurinio amziaus asmeny tarpe (Saxena ir Suhla,
2016). Tyrimai nurodo, kad mintys apie senéjimg ir neigiamas poZilris ] senatve gali skatinti
generalizuotg nerima, sutrikdyti asmeny psichologing gerove bei kelti distresa asmenims linkusiems
nerimauti del mirties (Seow, Byrne, Arnold ir Pachana, 2022). Siy konstrukty sasajos sukuria uzdarg
nerimo Saltiniy, simptomy bei neigiamo poziiirio i senatve ir mirtj ciklg.

Tyréjai analizuodami mirties nerimg dazniausiai analizuoja jauno ir senyvo amziaus grupes,
o vidurinio amziaus grupé daznai nei$skiriama kaip atskiras analizés vienetas (McClatchey ir King,
2015; Bidgol, Tagharrobi, Sooki ir Sharifi., 2020). Nors vidurinio amziaus grupei skiriamas ribotas
démesys mirties nerimo tyrimuose, §is amziaus tarpsnis yra susijes su intensyviu nerimu dél
mirtingumo. Nerimas dél mirties yra laikomas vienu labiausiai paplitusiy konstrukty,
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predisponuojanéiy ir palaikan¢iy jvairius psichikos sutrikimus, ypa¢ nerimo spektro sutrikimus
(Kopcsé ir Lang, 2023). Sis nerimas gali kilti i§ nezinomybés, kiino poky¢iy, galimos kanéios,
vienatvés, artimyjy netekties, kontrolés ir tapatybés jausmo praradimo (Gelen, Imamoglu ir
Karacabey, 2022). Kai vieni asmenys sugeba susidoroti su mintimis apie mirtj ir yra atsparesni Siai
temai, kitiems, labiau linkusiems nerimauti, ypac didelio streso metu, gali biiti sunku susitaikyti su
mintimis apie gyvenimo baigtinumg (Dursun, Alyagut ir Yilmaz, 2022).

Sio straipsnio tikslas — isanalizuoti mokslinius straipsnius analizuojanéius vidurinio amziaus
motery patiriamg senéjimo nerimg ir mirties nerima.

Metodika

Mokslinés literatiros apzvalga atlikta 2024 m. rugséjo mén. - 2025m. balandzio mén.
Duomenys atrinkti naudojantis kompiuterine bibliografiniy duomeny bazémis APA PsychNet,
Google Scholar, PubMed. Atrinkti ir iSanalizuoti 32 visateksciai straipsniai, kurie labiausiai atitiko
apzvalgos temg. Straipsniy paieska atlikta naudojant raktinius Zodzius: motery senéjimo nerimas,
motery mirties nerimas, senéjimas, mirties baimé (angl. women death anxiety, women aging
anxiety, anxiety about death, aging, fear of death).

Mokslinés literatiiros apzvalgos analizei atrinkti straipsniai, kurie buvo publikuoti per
pastaruosius 11 mety (nuo 2013 m. iki 2024), vidurinio amziaus grupé buvo vienas is tyrimo objekty
(dazniausiai apibréziama kaip 40-65 mety amZziaus asmenys, jei nenurodyta kitaip) ir analizuojama
moteriSka lytis. Neatitikus $iy kriterijy straipsniai buvo atmesti. Literatiiros Saltiniy jtraukimo ir
atmetimo kriterijai pateikti 1 lenteléje.

1 lentelé. Literaturos Saltiniy jtraukimo ir atmetimo Kriterijai

Kriterijai Itraukimo Kriterijai Atmetimo kriterijai
Laikotarpis 2013-2024 metai Ankstesni metai
Kalba Angly kalba Kitos kalbos
Tyrimo metodika Kiekybinis Kokybinis
Yra jtrauktas vidurinio amziaus |Néra jtrauktas vidurinio amziaus
Analizavimo veiksniai laikotarpis ir laikotarpis ir
moteriska lytis moteriSka lytis
Rezultatai

Vidurinio amzZiaus motery patiriamas senéjimo nerimas

Lasher ir Faulkender (1993) sen¢jimo nerimg apibtidino, kaip sené&jimo procesa susijusj su
neigiamu fiziniy, psichiniy ir asmeniniy praradimy numatymu, padidéjusiu susiriipinimu ir
atsiradusia baime (Lasher ir Faulkender, 1993). Tyré¢jai C. Fernandez-Jiménez, J. F. Alvarez-
Hernandez, D. Salguero-Garcia, J. M. Aguilar-Parra ir R. Trigueros (2020) i$skyré pagrindinius su
sen¢jimu susijusius nerimo aspektus:

o senéjimo baimé — tai nerimas, susijes SU senéjimo procesu ir ateinanciais tiek
fiziniais, tiek kognityviniais poky¢iais;

o baimé buti vyresnio amziaus zmogumi — atspindi nerima, susijusj su dabartine ar
blsima vyresnio amziaus zmogaus biisena, dél kurios kinta socialiniai rysiai, sveikata ar
pasitenkinimas;

o susirGpinimas Vyresnio amziaus zmonémis, kas  atspindi  pozitrj
Vyresnio amziaus suaugusiuosius ir su juo susijusj nerimg (Fernandez-Jiménez ir kt., 2020).

Tyrimais nustatyta, kad dél skirtingy psichosocialiniy rizikos veiksniy moterys jaucia
didesnj nerimg dél senéjimo nei vyrai (Barrett ir Toothman, 2018; Lytle, Apriceno, Dyar ir Levy,
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2018). Jy nerimas gali biiti susijes su jvairiy ateities galimybiy sumazéjimu, pavyzdziui vaisingumo
praradimu, sveikatos pablogéjimu ir i§vaizdos pokyciais (Yazdanpanahi, Nikkholgh, Akbarzadeh ir
Pourahmad, 2018). Pifer ir Segal (2024) atliktame tyrime nustatyta, kad vidurinio amZiaus motery
fizinés iSvaizdos pokyciai yra pagrindinis senéjimo nerimo Saltinis, ypa¢ Vakary visuomengje
(Fernandez-Jiménez ir kt., 2020). E. Bodner, A. Shrira, Y. S. Bergman, S. Cohen-Fridel ir E. S.
Grossman (2015) teigimu, asmenys, kurie remiasi Siuolaikine vakarietiSka pasaulézitra ir ypatinga
reikSme teikia nerealiems tikslams, tokiems kaip likti amzinai jauniems, stipriems, aktyviems,
turtingiems ir graziems, pasizymi didesniu senéjimo nerimo lygiu (Bodner ir kt. 2015). Galima
spekuliuoti, kad dél kultariniy jsitikinimy vidurinio amziaus moterys, pastebéjusios senéjimo
pozymius ar susimasciusios apie galimus fizinius ir psichologinius praradimus, gali pradéti jausti
spaudimg skirti didesnj démesj savo iSvaizdai tam, kad atsiriboty nuo priskiriamos iSoriné€s grupés
statuso ir sumazinty jau¢iamg sen¢jimo nerima.

Vidurinio amzZiaus motery patiriamas mirties nerimas

Sinoff (2017) mirties nerimg apibrézia kaip i§gascio, nerimo ar baimés jausma pagalvojus
apie mirtj, mirtinguma, saves nebttj ar bet kg, kas susije su mirtimi ir jos procesu (Sinoff, 2017). Nors
musy visy laukia bendras likimas, mirties suvokimas ir patiriamas nerimas saveikauja su asmens
nuostatomis ir gali kisti priklausomai nuo amziaus, lyties ir kity demografiniy duomeny (Sahin ir
Biiken, 2020). Mirties nerimas ypa¢ aktualus moterims vidurinio ir vyresnio amziaus laikotarpiu, dél
vykstanc¢iy biopsichosocialiniy gyvenimo srities poky¢iy, tokiy kaip jaunystés, motinystés ar grozio
poky¢iy, darbingumo pokyCiy bei finansinio nestabilumo ateityje baimés bei klimakterinio
laikotarpio hormony poky¢iy (Bansal, Chaudhary, Soni, Sharma, Gupta ir Kaushal, 2015;
Yazdanpanahi ir kt., 2018).

Tyréjai nurodo, kad moterys labiau nerimauja dél mirties, nei vyrai (Hantsoo ir Epperson,
2017; Li ir Graham, 2017). Pastebimi aukS$tesni motery mirties nerimo rodikliai tieck Vakary
(Zampella ir Benau, 2022; Kopcso6 ir Lang, 2023), tiek Ryty Salyse (Thabet ir Abdalla, 2018; Saleem
ir Saleem, 2020). Literattiroje aiSkinamos kelios motery nerimo dél mirties priezastys: emocijy
reiskimas vaikystés laikotarpyje; gebéjimas atpazinti nerimg keliancius jausmus dél aukStesnio
emocinio intelekto ir polinkio biiti nuosirdesnémis (Zampella ir Benau, 2022).

Tyréjai atskleidzia netikéta antrinj mirties nerimo Suolj motery, sulaukusiy 50-ies mety,
tarpsnyje (Hong, Hong, Adamek ir Kim, 2018). Tyréjai nurodo, kad §is mirties nerimas, vidurinio
amzZiaus moterims gali biiti susijes su keleta veiksniy:

. pergalvojama gyvenimo prasmeé ir vertybés - §io laikotarpiu moterys labiau linkusios
i§ naujo pazinti save, suvokti kiino poky¢ius bei permastyti gyvenimo prasme (Guillén, 2021).
o peréjimas | klimakterinj laikotarpi - net Zzema generalizuota nerima turéjusios

moterys, prasidéjus menopauzés laikotarpiui, dazniau patiria nerimo simptomus (Bromberger,
Kravitz, Chang, Randolph, Avis, Gold ir Matthews, 2013). Tyréjai nurodo, kad $is pokytis ir
iSauges generalizuotas ir mirties nerimas néra tik hormony svyravimo padarinys (Hantsoo ir
Epperson, 2017).

. i§ naujo patiriamas motinystés ripestis gimus anitkams, proanitkiams — gyvenimo
patirtys ir reikSmingos prasmés gali sustipinti mirties nerimg dél galimo netikétumo nutraukti Sias
patirtis ir artimus santykius (Zampella ir Benau, 2022).

o artimy Zmoniy netektis - vidurinio amziaus moterys iSskiriamos kaip daZniausiai
linkusios prizitiréti pagyvenusius, sergancius ir (arba) mirStancius artimus zmones, kas skatina
galvoti apie savo paciy mirtinguma (Bassett, 2017).

Vidurinio amZiaus motery senéjimo nerimo rySys su mirties nerimu

Mirties nerimas yra sudétingas reiSkinys, priklausantis nuo jvairiy asmeniniy ir
socialiniy veiksniy. Susidiirimas su egzistencinémis mintimis, kylan¢iomis dél zinojimo apie
mirtinguma ar nebuties grésme, asmenims, kuriems sunkiau prisitaikyti prie stresiniy situacijy, gali
sukelti didesnj diskomfortg, todél jie dazniau patiria nerimo priepuolius ir su jais susijusius
simptomus (Dursun ir kt., 2022). Atsizvelgiant | tai, kad senstant zmonés palaipsniui artéja prie
neiSvengiamo likimo, tikétina, kad senéjimo nerimas yra glaudziai susijes ir su nerimu dél
mirties. Nustatyta, kad Sis poziliris yra senéjimo nerimg ir mirties nerimg prognozuojantis
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konstruktas (Mohammadpour, Sadeghmoghadam, Shareinia, Jahani ir Amiri, 2018). A. Sadeghi,
M. Mohamadzadeh, H. R. Shoraka, R. Pirouzeh ir Z. Rahimi Khalifeh Kandi (2024) teigimu,
senéjimo suvokimas gali turéti jtakos asmens psichologinei sveikatai ir didinti nerimo sutrikimy
pasireiskimg, jskaitant ir nerimg dél mirties. Realistiskas senéjimo proceso suvokimas, su juo
susijusiy poky¢iy jvertinimas bei priémimas gali padéti sumazinti nerimg dél mirties. PrieSingai,
art¢jan¢iy fiziniy ir psichiniy poky¢iy neigimas bei bandymai atidéti sené¢jimo procesg gali
paradoksaliai padidinti mirties nerimg (Mohammadpour ir kt., 2018). Savo ruoztu didesnis nerimas
dél senéjimo lemia neigiamy SU amziumi susijusiy stereotipy bei amz¢&jimo nuostaty pasireiskima
(Kikuchi, Martin ir Gondo, 2024). Sadeghi ir bendraautoriai (2024) nustaté, kad asmenims, kuriems
senéjimo suvokimas kélé daugiau neigiamy jausmy, pasireiské didesnis nerimas dél mirties. Barnett
ir Adams (2018) tyrimo rezultatai atskleidé, kad senéjimo nerimas yra susijes su didesniu mirties
nerimu bei mazesniu bendravimu su vyresnio amziaus zmonémis. Bodner ir bendraautoriy
(2015) atlikto tyrimo iSvadose nurodoma, kad nerimas d¢l mirties gali pasireiksti per paties
zmogaus nerimg dél senatvés, kurj gali sukelti senéjimo procesas ar ji simbolizuojantys
veiksniai. Sie rezultatai rodo, kad asmenys, nerimaujantys dél mirties, labiau bijo savo padiy senéjimo
ir nesgmoningai bando sumazinti $j nerimo saltinj, atsiribodami nuo vyresnio amziaus asmeny grupés.
Senéjimas yra ne tik biologinis, bet ir socialinis procesas, kurj lemia kultiiriniai veiksniai.

Visuomenéje egzistuojancios neigiamos nuostatos ir elgesys senéjimo atzvilgiu gali turéti
itakos pozitriui | mirt], mir§tamuma bei amz¢jima (Mohammadpour ir kt., 2018). Tyrimai
patvirtina, kad tiek susirtipinimas dél fizinés i$vaizdos, tiek praradimy baimé yra mirties nerimo
prognostiniai veiksniai (Bodner ir kt., 2015). Tyréjai nurodo, kad senéjimo nerimo isreikStumas gali
kisti priklausomai nuo gyvenimo laikotarpio, asmeniniy praradimy ar poky¢iy bei prastéjancios
sveikatos. Bharti ir Bharti (2024) teigimu, fizines ligas patiriantys asmenys pasizymi padidéjusiu
jautrumu mirtingumui ir mirties sgvokai.

Apibendrinant galime teigti, kad tyrimai patvirtina jog neigiamas motery poziiiris j senéjima,
didina senéjimo nerimo ir mirties nerimo tikimybe. ISanalizuotose moksliniuose straipsniuose
atkreipiamas démesys | vidurinio amziaus moteris, kurios dél biopsichosocialiniy poky¢iy, biidingy
Siam gyvenimo etapui, pasiZymi daZnesniais nerimo simptomais ir gali tapti paZeidZiamos mirties
nerimui. Atlikti tyrimai atskleidzia, vidurinio amziaus laikotarpio moterims biidingg sgveika tarp
susiriipinimo deél fizinés i§vaizdos ir nerimo dél mirties. Si saveikia i$skiriama, kaip viena galimy
priezasciy, paaiSkinanc¢iy, kodel moterys deda daug pastangy, kad atrodyty jaunesnés, ir stengiasi
paslépti atsirandancius senéjimo poZymius.

ISvados

1. Vidurinio amziaus moterys patiria didesnj senéjimo nerimag ir mirties nerimag nei vyrai, kurj
lemia jvairis Siame moters amziaus laikotarpyje vykstantys biopsichosocialiniai veiksniai.

2. Vidurinio amziaus motery patiriamas sen¢jimo nerimas ir pastangos atitolinti §j procesa gali
padidina mirties nerima. Sen¢jimo proceso priémimas ir SU juo susijusiy pokyc¢iy suvokimas
gali sumazinti mirties nerima.
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Summary

During middle age, women undergo various biopsychosocial changes, leading to the emergence
of fear and anxiety about aging. Thoughts about getting older and a negative view of old age can
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foster generalized anxiety and disrupt psychological well-being. While researchers often examine
death anxiety in young and elderly age groups, there's been limited research on death
anxiety specifically experienced by middle-aged women. Death anxiety is considered a widespread
construct that predisposes individuals to and maintains various mental disorders, particularly anxiety
spectrum disorders.

The aim of this study was to analyse scientific articles examining aging anxiety and death anxiety
experienced by middle-aged women.

The methodology involved selecting and analysing 32 full-text scientific articles, published within
the last eleven years (2013-2024), from the APA PsychNet, Google Scholar, and PubMed
bibliographic databases. Article searches were conducted using English keywords such as: women
death anxiety, women aging anxiety, anxiety about death, aging, and fear of death.

The conclusions indicate that middle-aged women experience greater aging anxiety and death
anxiety than men. This is influenced by various biopsychosocial factors occurring during this period
of awoman's life. The aging anxiety experienced by middle-aged women and their efforts to postpone
this process can increase death anxiety. Conversely, accepting the aging process and understanding
the associated changes may reduce death anxiety.

Keywords: middle-aged women, aging anxiety, death anxiety.
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